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游泳能使人变聪明

不错，运动都能改善人们的精神状态，少年游泳考级，但游泳真的能让人变聪明么？对此，来自澳大利
亚的研究人员对一群参加游泳培训课程的儿童进行了研究，并以没有学习游泳的另外一群孩子为对照组
。

结果显示，少儿游泳考级，经常游泳的孩子比对照组在掌握语言、学习骑车、建立自信以及身体发育方
面都更快更好。此外，由于游泳需要反复计算所游的距离，所以经常游泳的人在算术方面表现得也比较
出色！

 东莞市东城大脚鱼游泳俱乐部是目前国内拥有文字教案的游泳学校，配合独有的防水学习记录簿，让
学员及家长明确了解学习的目标、进度以及升级的内容，还设置升级礼品奖励制度，从而提升学员的学
习效率和乐趣。

游泳减肥法可避免下肢和腰部运动性损伤。在陆上进行运动减肥时，因肥胖者体重大，游泳考级，使身
体（特别是下肢和腰部）要承受很大的重力负荷，使运动能力降低，易疲劳，使减肥运动的兴趣大打折
扣，青少年游泳考级，并可损伤下肢关节和骨骼。

学习游泳的就是要学会在手脚协调的情况下还要学会换气。想像一下，那将是几组动作同时的完成啊。
所以，如果你是手脚特别不协调，那么就要苦练基本功了。练习平衡。平衡就是要能够把自己平平稳稳
的浮在水面上。这个可以说是人人都可以做到，又可以说非常难做到。游的好的人看上去都像一条鱼似
的浮在水面上。刚开始练习也是在浅水区，在旁边有人看着的情况下把自己平着浮在水面上。一旦出现
恐慌，还可以抓周边的东西稳定一下。
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