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产品名称 儿童游泳运动员培训 大脚鱼游泳俱乐部电话
游泳运动员培训

公司名称 东莞市东城大脚鱼游泳俱乐部

价格 面议

规格参数

公司地址 东莞市东城区主山大塘头松毛岭街北区9号

联系电话  13556778008

产品详情

东莞市东城大脚鱼游泳俱乐部是一家以正规俱乐部形式进行游泳幼教的专业培训机构，采用自主知识产
权的“大脚鱼系统化分级进阶教学法”，配合引进的科学设计、安全有效的教学辅助器材可以使学员轻
松懂得水性，从不怕水、喜欢水、进而驾驭水，直至拥有保护自己的能力。欢迎来电报名！

游泳运动可以提高冕疫力。现代科学研究表明，人体冕疫功能中有一种叫作T淋巴的细胞，随着年龄的
衰老而活性降低和数量减少。因此，人到中年后容易患各种疾病，如，胃的病等等。这些疾病的产生和
人体的冕疫功能下降有密切的关系，而常年坚持游泳或冬泳是提高冕疫力有效的方法之一。

游泳注意事项：感冒、生病、身体不适或虚弱、饭后、空腹、饮酒不宜游泳。被污染的（水质不好）河
流、水库、有急流处、两条河流的交汇处以及落差的河流湖泊，均不宜游泳。一般来说，凡是水况不明
的江河湖泊都不宜游泳。恶劣天气如雷雨、刮风、天气突变等情况下，游泳运动员培训，也不宜游泳。
在入水之前先体验一下水温，如果有过冷或者过热的水温时尽量不要急于下水。池水的水温对血液循环
、心脏、血压、呼吸、新陈代谢、人体皮肤、肌肉都有影响。

 

游泳注意事项：忌空腹游泳很多爱好游泳的人们都有一种感觉，那就是游泳上岸之后，都会感觉饥肠辘
辘，游泳运动员培训费用，浑身乏力，这是因为游泳是一项重体力运动项目，四肢肌肉活动的幅度大，
会消耗人体的大量能量、热量。如果我们在空腹时去游泳，会造成身体血糖过低，特别是患者，发生低
血糖昏迷的危险性更大。如果游泳者因为空腹，血糖低，游泳运动员培训中心，体能消耗大，特别容易
在水中出现肌肉颤抖、头晕眼花、虚脱、昏迷甚至可能直接溺水而亡。因此，儿童游泳运动员培训，游
泳者要在游泳之前，适当的补充一些水果、牛奶、糖果之类的食物，再下水游泳。



 

儿童游泳运动员培训-大脚鱼游泳俱乐部电话-游泳运动员培训由东莞市东城大脚鱼游泳俱乐部提供。东
莞市东城大脚鱼游泳俱乐部（www.dgdajiaoyu.com）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支技术过硬的
员工队伍，力求提供好的产品和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未
来。大脚鱼游泳俱乐部——您可信赖的朋友，公司地址：东莞市东城区主山大塘头松毛岭街北区9号，联
系人：刘小姐。
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