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怎么学习游泳呢？方法/步骤：

首先，在学习游泳时，我们多为在游泳池中学习，在一次学习时，教练多会给我们亲身示范，并伴随着
每一个动作的讲解，哪些动作是向前游，哪些动作是向后游。

第二，在教练教我们怎么向前游，怎么向后游的动作之后，教练便会让我们抬头换气的时机，因为游泳
一般学习为蛙泳，而非狗刨式游泳。

第三，当然，这个游泳的种类与我们自己挑选的游泳方式有关，少儿游泳比赛，当然，如果我们学习的
是狗刨式或许其他方式游泳的话，那么，这个换气便不再是低头游泳换气。

东莞市东城大脚鱼游泳俱乐部是目前国内拥有文字教案的游泳学校，配合独有的防水学习记录簿，让学
员及家长明确了解学习的目标、进度以及升级的内容，还设置升级礼品奖励制度，从而提升学员的学习
效率和乐趣。

常见游泳姿势一般分为爬泳、蛙泳、蝶泳和仰泳。爬泳速度快，蛙泳姿势比较优美，蝶泳爆发力强，仰
泳省体力。

利用水流形成的效果燃烧皮下脂肪。利用水压所形成的水流，游泳比赛，身体，促进血液循环，同时燃
烧皮下脂肪。那些坚持游泳的人，在他们身上看到了健康与自信之美。

 

长期游泳的人，身材线条均匀流畅，棒棒哒（比田径狗帅多了）。流体力学不解释。游泳是所有体育运



动当中，对身体关节君负压和损耗少的一个：做任何一种陆上运动，在重力作用下，青少年游泳比赛，
我们的关节君们都不可避免地要承受我们自己身体的重量，于是到了某个年龄，就会出现不同程度的劳
损 (膝盖，脚踝，还有腰！)。只有游泳身体重量对关节的压迫是几乎为0。也因此，对于长个儿的娃，不
承重自然不压迫长高高咯。另外，游泳还是所有运动中意外伤害概率的一项。

 

游泳比赛-南城大脚鱼游泳俱乐部-学生游泳比赛由东莞市东城大脚鱼游泳俱乐部提供。东莞市东城大脚
鱼游泳俱乐部（www.dgdajiaoyu.com）是广东 东莞 ,其它的翘楚，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新
发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在大脚鱼游泳俱乐部领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽
谈，共创大脚鱼游泳俱乐部更加美好的未来。
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