
内蒙古视功能训练仪 健瞳公司

产品名称 内蒙古视功能训练仪 健瞳公司

公司名称 广东健瞳科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 广东省肇庆市端州区端州一路端州工业城东兴经
贸厂区

联系电话 13717225892 13717225892

产品详情

散光能治好吗？

散光是眼睛的一种屈光不正常表现。平行光线进入眼内后，由于眼球在不同子午线上屈光力不等，不能
聚集于一点(焦点)，也就不能形成清晰的物像，这种情况称为散光。散光眼借助调节作用或移动目标到
眼之间的距离，都不能形成清晰的像，只有配戴合适的圆柱镜，才能在shi网膜上形成清晰的像。按表现
形式，视功能直线训练仪价格，可将散光分为规则散光和不规则散光，前者可以用镜片矫正，后者无法
用镜片矫正。对于散光能不能治好这个问题通常只要不是高度散光还是有希望恢复的。

1.工作学习生活中，看东西不要眯眼，保持完全睁开眼睛眼东西。

2.不要歪着脑袋或躺在床上看手机书籍，从而渐渐恢复散光。

3.我们可以经常往远处看，每天坚持，可以有效改善散光。

3.我们每天可以多看绿的的花草树木，回归自然，可以改善散光。

4.可以每天做眼保健操，对眼部进行按i摩，避免和改善散光症状。

5.如果出现近视，不是假性的就是近视，我们需要佩戴眼镜，可以避免散光的出现和改善散光。

6.视功能训练法，视功能直线训练仪使用方法，青少年可以反复训练可以提高眼部视觉能力，视功能直
线训练仪厂家，从而实现视力的恢复和避免散光。

怎么治i疗近视

青少年应该如何治i疗近视从而恢复视力呢？



1.多进行户外运动，没什么要紧事的话，尽量把自己的眼镜摘下来，用自己的眼睛看外面的植物，远处
的景物。恢复视力的一个目标是摘下眼镜，尽量不戴。

2.眼睛要一部分一部分的恢复，闭上眼睛看着太阳，要一直看，可以刺激眼睛中的光感细胞。时间长了
，不戴眼睛的你看向屋外就再也不觉得像从前那样刺得眼睛无法睁开了。

3.对着眼前能看见的东西盯着，内蒙古视功能训练仪，5秒后再看向远处，再盯5秒，如此反复。多吃水
果，眨眨眼。

4.在家里护养可以用艾草泡水（一定要烫），然后热敷眼睛20分钟。

5.多进行眼镜的视功能训练，坚持1-2个月假性近视基本恢复为正常视力了。

对数视力表

    对数视力表自1958年推出后，引起国内广大眼科工作者的重视和肯定，其主要观点是：“统计学
里要求同质才可相比。在五分法中用以测量视力的有视标、手指、手掌和光亮，相应的它们所测得的视
力亦不相同，即用视标和手指所查为锥体功能，即中心视力。以对数视力表代替小数制视力表无疑是视
力检查技术的一大进步。本标准适用于儿童青少年一般体检，招生、招工等体检的远、近视力测定，临
床等方面亦应参照使用。

对数视力表是有设计标准的：

1.采用三划等长的正方形“E”字视标，其每一笔划或空隙均为正方形边长的五分之一。

2.规定能分辨1′视角的视力为正常视力标准，记为5．0，相当于小数记录的1．0视力、分数记录的6/6或
20/20视力。

3.规定远视力表的标准距离为5m，近视力表为25cm。

4.视标排列采用每10行相差10倍，即100.1
的增率（等于1.258925⋯⋯）。各行视标的视角均严格按此增率呈几何（等比）级数排列。

5.采用5分记录法。3．0以上视标每增加1行，记录相差0．1，呈算术（等差）级数排列。每行视标同时附
有相应的小数记录值（略值）。

内蒙古视功能训练仪-健瞳公司(推荐商家)由广东健瞳科技有限公司提供。广东健瞳科技有限公司（www.
83609.com）在光学仪器这一领域倾注了无限的热忱和热情，健瞳公司一直以客户为中心、为客户创造价
值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，共创辉煌。相关业务欢
迎垂询，联系人：李经理。同时本公司（www.jiantong.a59.cn）还是从事散光，弱视，近视的服务商，欢
迎来电咨询。
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