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产品详情

作为家长，你知道有哪些有营养是有利于儿童眼睛视力健康吗？

儿童时期是儿童眼睛视力健康、发育的关键时期，除了日常要注重用眼习惯外，补充必要的营养也是不
可缺少的。有研究发现，蛋白质、维生素A、维生素C和钙对孩子视力发育十分重要。

1. 蛋白质

蛋白质是组成人体组织的主要成分，眼部组织的修补和更新，需要不断地补充蛋白质。瘦肉、禽肉、动
物的内脏、鱼、虾、奶类、蛋类等含有丰富的动物性蛋白质，豆类含有丰富的植物性蛋白质。

2. 维生素A

孩子体内缺乏维生素A时，眼睛易疲劳，感受弱光的能力下降，对黑暗环境的适应能力减退，严重时易
患夜盲症。另外，缺乏维生素A，可引起眼结膜干燥，眼泪少，甚至于导致眼膜穿孔致盲，这就是人们
常说的眼症。中国的营养学会初步推荐儿童维生素A（不包括胡萝卜素）的UL值为2000μg。维生素A的
来源是各种动物的内脏、鱼肝油、奶类、蛋类，以及绿色、红色、黄色的蔬菜和橙黄色的水果，如胡萝
卜、豌豆苗、苜蓿、菠 菜、韭 菜、苋菜、青 椒、甘蓝、荠 菜、海 带、紫 菜、南瓜、红 心 甘
薯、柑、橘、哈密瓜、芒果等，可以帮助儿童眼睛视力健康发育。

3. 维生素C

维生素C是组成眼球水晶体的成分之一，如果缺乏维生素C就容易导致水晶体浑浊，易患百内障。中国的
营养学会提出的维生素C供给量，1～3岁每日分别为30 mg、35 mg及40 mg，5～7岁为45 mg，10岁为50 mg
。因此，应该每天在饮食中注意补充含维生素C丰富的食物，青菜、韭菜、塌棵菜、菠菜、柿子椒等深
色蔬菜和花椰菜，以 及 柑橘、红果、柚子和枣等的维生素C含量较高，野生的苋菜、刺梨、沙棘、猕猴
桃、酸枣等维生素C含量尤其丰富。



4. 维生素B1

维生素B1是糖类物质代谢必不可少的催化剂，对神经系统的功能活动特别重要。食甜食过多会导致体内
维生素B1消耗，维生素B1
缺乏会使视神经受到损害。它的食物来源有动物内脏、心、肾、肉类、豆类等，蔬菜中维生素B1
比水果含量多。

5. 维生素B2

维生素B2可保证角m膜、视网m膜的正常代谢，缺乏时会出现畏光、流泪、视力减弱、眼睑痉挛等症。
富含维生素B2 的食物有蛋类、瘦肉、牛奶、干酪、酵母、扁豆等。

6. 钙

儿童及青春期孩子对钙的需求量增加，丰富的钙质具有消除眼肌紧张的作用。食物中的奶及奶制品是钙
的主要来源，豆类，鱼、虾、虾皮、海带、墨鱼等水产品，干果类的花生、核桃、莲子，食用菌类的香
菇、蘑菇、黑木耳，绿色蔬菜中的苋菜、甘蓝菜、花椰菜、香菜、油菜、苔菜等含钙量都较丰富。另外
，科学的烹调加工方法，也是预防食物中钙流失的重要原因，直线视功能训练仪，如在红烧排骨或炖排
骨汤时放点醋，使骨头中的钙充分游离到汤中，可以使孩子增加对钙的吸收。除此之外，有研究发现多
晒太阳可以帮助孩子补钙，视功能训练仪多少钱，所以天气好的时候不妨带孩子出去走走吧，对儿童眼
睛视力健康有好处哦。

7. 维生素D

维生素D 缺乏，会影响钙的代谢，导致缺钙，近而影响视力发育。它的食物来源主要有鱼肝油、动物肝
、脂肪含量高的海鱼、蛋黄等。

各位家长在准备孩子三餐的时候可以把孩子需要的营养考虑进去，这样更有利于帮助儿童眼睛视力健康
发展。

健瞳视力训练仪以不用药，不手术，非接触，纯物理训练安全100%，改善人类的视力健康水平。青少儿
视力改善系列产品和服务，主要针对儿童弱s视、青少年近视和散光，通过不伤眼的视力改善训练服务和

产品，让更多会员学会和眼睛做朋友，轻松体验视力提升或改善的乐趣。

什么是远视？

什么是远视？

远视就是由于眼球小、眼轴短，光线不能聚焦在视网漠上，而是聚焦在视网漠后，因此视力是非常模糊
的，称之为远视。

其实，小孩子刚出生的时候都是高度远视。这时的眼球也是小小的。

随着成长，孩子眼球也会慢慢变大，看东西也会越来越清晰，远视度数也逐渐降低。



其中，长得快的是1岁以内；1-3岁长得非常快，到3-6岁逐渐减慢，过了6岁后眼球增长的速度已经很慢了
。

所以很多孩子上了小学后度数不怎么变了，医生也会说一年检查一次就可以。

其实，低度数远视是很好的。

6-8岁的孩子有＋2.0D远视，说明这个孩子可能不会出现近视，这就是“远视储备”。

所谓的“远视储备”就是在学龄前储备好一定的远视度数，也就是眼球长得慢点儿。

随着青春期眼球也长，到18岁正好长好，这样不会近视也不会远视。

但是超过﹢3.00D的远视，眼球的调节功能不能把落在眼球后焦点调到视网漠上，孩子就看不清楚。

长时间的视力模糊，孩子的眼球觉得怎么努力都看不清楚，放弃了。

中高度远视的孩子就成“弱shi视”了。

屈光不正的分类

屈光不正的孩子是非常多的，这种疾病引起的原因也是非常多的，这种疾病在治了的时候，很多的患者
都会出现看东西视力模糊的症状，这种疾病就是屈光不正，视功能优化直线训练仪，如果不及时治了的
话，会引起失明的，下面，我们屈光不正的分类介绍吧!

由于各种原因引起的屈光各成分不匹配而致使平行光线无法在视网漠上形成一个清晰的物像，而引起不
同程度的视物模糊。屈光不正的分类包括近视、远视与散光。

近视按程度分为轻度近视(-3.00D以下)、中度近视(-3.00D～-6.00D)和高度近视(-6.00D以上)。按屈光异常
成分可分为轴性近视和屈光性近视。根据近视的进展情况与眼底是否有病变又分为单纯性近视和病理性
近视。

远视按程度分为轻度近视(+3.00D以下)、中度近视(+3.00D～+6.00D)和高度近视(+6.00D以上)。按屈光异
常成分可分为轴性远视和屈光性远视。

散光为眼球各径线的屈光力不同所致，四川视功能训练仪，可分为规则性和不规则性两大类，规则性散
光又分为单纯远视散光、单纯近视散光、复性远视散光、复性近视散光和混合性散光五种。

经过以上文章的详细的介绍，我们都知道了屈光不正的分类有哪些了，患者在生活中一定要注意保护自
己的眼睛，尽量不要用手去揉搓眼睛，以免引起眼部的疾病，注意眼部的卫生情况，我们的患者在发现
屈光不正的症状的时候，要及时治了，祝大家早日康复!

视功能训练仪多少钱-四川视功能训练仪-视力矫正公司(查看)由广东健瞳科技有限公司提供。广东健瞳科
技有限公司（www.83609.com）是一家从事“健瞳训练仪,直线视力矫训练仪器设备,眼健康产品,眼&科器
械”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使
“健瞳”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务为先，用户至上”的原则，使健瞳公司在光学仪器中赢得
了众的客户的信任，树立了良好的企业形象。 特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们
索取准确的资料，谢谢！同时本公司（www.jt.gd.cn）还是从事直线训练机，健瞳训练仪，健眼训练仪的
厂家，欢迎来电咨询。
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