
蜂蜜 汉都文化 农家土蜂蜜

产品名称 蜂蜜 汉都文化 农家土蜂蜜

公司名称 南阳汉都文化传播有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 河南省南阳市宛城区孔明南路建业凯旋广场凯旋
中心

联系电话 15303776153 15303776153

产品详情

蜂蜜妙用这么多，您知道吗

1.咳嗽: 

蜜蜂300g，加入川贝末20g拌匀，每次1小匙含服，每日3~4次，感冒咳嗽、小儿、等不愈属肺燥、肺虚者
有良好。

2.感冒:

蜂蜜100g，加入1个柠檬榨汁，混合服用，流行性及普通感冒均有效。

3.咽痛:

浓茶1杯，加蜂蜜1匙，搅动使蜂蜜溶解，频频含服，可减轻咽喉疼痛。

4.口疮:

大青叶50g煮水，加蜂蜜含服，或以蜜浸大青叶含服，口疮。

5.十二指肠溃疡:

以50g、陈皮15g的浓煎液配入蜂蜜500g，怎么买真蜂蜜，日服2次，每次2匙，慢性、胃及十二指肠溃疡，
蜂蜜怎么样才好，有消除、促进溃疡面愈合、缓解脘腹疼痛的作用。

 



橄榄泡蜂蜜的作用与功效

青橄榄入口又酸又涩，可以说有人喜欢有人讨厌，但是青橄榄泡蜂蜜可以呼吸道疾病这一点可能很多人
都不知道。这是沿海流传的小偏方，今天就让小编和大家分享一下棷榄泡蜂蜜的作用与功效。

1、

青橄榄有的功效，再加上蜂蜜，这种功效只会有增无减。所以，如果上火的话可以尝试喝青橄榄泡蜂蜜
，会有良好的的效果

2、美容美颜

青橄榄泡蜂蜜还有美容美颜的功效，可以滋润皮肤，使皮肤越来越好，越来越有光泽。

3、补充身体能量

建议去健身房锻炼的朋友在锻炼之前喝一些橄榄泡蜂蜜水，这样可以及时补充能量，蜂蜜，还可以很好
的。

4、呼吸道疾病

橄榄泡蜂蜜的方法其实非常简单。只需要把清洗后的青橄榄放在太阳下晒干，可以在青橄榄上划上几道
口子，会更好的入味。然后把晒干的青橄榄放到干净的容器里，有条件的话再加入几片，因为在呼吸道
疾病的效果有很好。接着倒入蜂蜜，放置三天以后就可以服用了。每次两勺，加入40℃左右的温水就可
以喝了，的效果是很不错的。

以上就是棷榄泡蜂蜜的作用与功效，农家土蜂蜜，希望能对大家有所帮助。

如今，越来越多的人把蜂蜜当做必备的养生营养品，不仅口感，而且功效还非常多样化。事实上，蜂蜜
也有很多不同的种类，但是大部分的人对于蜂蜜的了解可能都比较浅显。今天小编就给大家推荐一款既
实惠，又对身体有帮助的蜂蜜，那就是橘子花蜂蜜。橘子花蜂蜜的功效与作用是什么？大家不妨来了解
一下吧。

1、滋补身体

现在，很多人都十分重视养生，不论是身体素质较好的，还是身患疾病的，都会对自己的身体进行基本
保养，以达到滋补身体的功效。而多喝橘子花蜂蜜水就能够有效的调理人体的肠胃，并且价格也比较经
济实惠

2、

橘子花蜂蜜是蜂蜜中比较常见的种类，由于橘子花的数量偏多，所以其价格也实惠。如果能够买到真的
橘子花蜂蜜，就可以起到的功效。

中老年人的身体一般都比较差，经常会出现一些或大或小的毛病。即使身体还算健康，随着年龄的增大
，身体素质也会越来越虚弱。如果想达到的功效，还是应该要从早做起才是。

3、使皮肤光滑亮洁



每一个女性都希望拥有令人羡慕的皮肤状态，所以很多女性到了40岁之后就会服用一些抗老的，希望可
以使自己的皮肤更显年轻，但事实上有些时候却是徒劳无功。

其实，女性的皮肤也取决于平时的饮食习惯。如果既喜欢吃辛辣刺激的食物，又想拥有好皮肤是不可能
的。常吃辛辣刺激的食物，会导致皮肤越来越多的色素和暗沉，使得整张脸看起来非常显老。要想让自
己的皮肤状态变得光滑亮洁，可以坚持每天喝橘子花蜂蜜， 

蜂蜜-汉都文化-农家土蜂蜜由南阳汉都文化传播有限公司提供。南阳汉都文化传播有限公司（www.tfeng
mi.com）拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信任。我们公司是全网商盟
认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今后的合作愉快！同时本
公司（www.tfengmi.com）还是从事蜂蜜，土蜂蜜，真蜂蜜的厂家，欢迎来电咨询。
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