
广州美帮家政提供保姆

产品名称 广州美帮家政提供保姆

公司名称 美帮家政（广州）有限公司

价格 1.00/1

规格参数

公司地址 广州市天河区、黄埔区、白云区、海珠区、南沙
区、荔湾区、越秀区、花都区均有分支机构

联系电话 17748529505 19806419995

产品详情

专业保姆有经验月嫂育婴师

广州美帮家政专业从事哺乳期妈妈产后修复，进入月嫂行业多年，有丰富的月嫂、催ru、产后康复、营
养师搭配的经验，做过几千例的亚健康理疗,对催ru、产后康复有丰富的实践经验。产后修复：一、运用
中医特色疗法进行综合调理及修复：骨盆修复 、腹直肌修复 、盆底肌修复 二、妊娠纹修复等二.身材
管理运用中医特色疗法进行综合调理及修复：腹部塑形、背部塑形 、臀部塑形手臂 、四肢塑形 、ru房塑
形、妊娠纹修复，减脂塑形，产后修复，、保养等:一、中医基础理论学、藏象学、阴阳五行、气血津液
、病因学、诊断学(中医四诊:舌诊、脉诊、问诊、闻诊、指纹等)、二、辨证论治、中医儿科学、手法(单
式、复式)、穴位、保健套路、名师经验配穴 专业催乳：一、开奶，产后24小时内，对乳腺管一根根疏
通，尽早顺利分泌初乳，避免下奶时涨，硬块，堵，少，不出等情况，让宝宝尽早吃到初ru，初ru含多
种免疫抗体，帮助新生儿抵抗疾病。 二、房胀痛，一般出现在产后第三天，由于缺乏房护理，汁分泌
旺盛腺不通而排出不畅，造成双肿胀，硬结，疼痛，发热，重则并发急性腺炎，专家提醒，尽早请专业
人士无痛疏通腺，自己较好不要按压捏胸部。三、无乳少乳，产后三天，四天房仍无涨感，汁不下，可
尽早疏通乳腺。 四、腺炎，急性腺炎常见哺乳期腺不通，造成汁淤积成硬块，触痛，表面红肿，伴有
发烧，继发细菌感染，还会反复发作。 五、产后头痛、肩颈痛、妈妈手、腰背痛、铺灸发汗、腹直肌
修复、盆底肌修复、盆骨修复等产后康复项目。 六、催乳师培训。产后康复培训，长期招收学员。
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