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产品名称 视力矫正中心 视功能直线训练仪厂家
陕西视功能训练仪

公司名称 广东健瞳科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 广东省肇庆市端州区端州一路端州工业城东兴经
贸厂区

联系电话 13717225892 13717225892

产品详情

       儿童近视戴眼镜，切实有效的是控制近视度数的增长，不是戴不戴眼镜的问题。如果儿童近
视不戴眼镜，也可以有效的控制度数增加，提高眼睛视物清晰度的话，谁还会那么无聊的去戴眼镜呢?所
以，儿童近视戴眼镜长期戴还是偶尔戴，这主要取决于近视度数的多少，以及不戴眼镜的话会不会影响
视物的清晰度。

年龄在6~16岁左右的孩子，生活中只要一不小心就会患上近视，而这阶段的孩子均处于发育阶段，眼球
发育都没有定型，只要及时矫正，恢复正常视力的几率很大。如果过了一定年龄，比如眼球发育完整，
光学视功能近视训练仪厂家，治liao近视的恢复几率就变的很小。

很多近视眼儿童在戴眼镜时，发现不仅没有很好的控制度数的发展，还加深了近视眼的度数，这让很多
家长都很为难，到底近视戴眼镜好还是不戴眼镜好呢?这样来讲吧，近视镜不仅不会令度数加深，还能起
到矫正视力和治liao其它眼病的作用。

儿童近视戴眼镜好不能偶尔戴，应该经常都戴上眼镜，除非在休息的时候，可以摘下眼镜不戴。因为，
儿童近视戴眼镜有很多好处，除了可以矫正视力外，还可以减轻眼疲劳、防止眼球突出、治liao弱shi与斜
shi等等。如果，儿童在近视期间偶尔戴一下眼镜的话，会造成视力严重受损，出现高度近视的情况等等
。

纠正不好的用眼习惯 

       1、避免长时间连续操作电脑和看书学习，千万注意不要等到感觉眼睛疲劳时才休息，而应该
是每隔一小时左右休息10—15分 钟，休息时或是看看窗外的绿树或远景，或是做做眼保健操
，使眼睛充分放松。 2、操作电脑和看书学习时要保持良好的工作姿势。保持一个最适当的姿势，使双



眼平视或轻度向下方注视荧光屏，这样可使颈部肌肉放松，并使眼球暴露于空气中的面积减小到最l低。
不要躺着看书或者在光线差的地方看书以及在移动的物体（如车辆）上看书。看书的灯光以用日光灯为
宜。 3、如果出现眼睛干涩、发红，有灼热感或异物感，眼皮沉重，看东西模糊，甚至出现眼球胀痛或
头l痛，则要立即停止操作电脑和看书学习，休息一段时间。

      二、调整饮食 研究发现，饮食中增加蛋白质，减少碳水化合物供应，可使有遗传背景而发生
近视的青少年减少或中止近视度数的增加。因此，为避免发生近视，视功能直线训练仪厂家，少吃糖果
和高糖食品。食糖过多，会使血液中产生大量酸性物质，酸与肌体内的食l盐，特别是钙相结合，造成了
血钙减少，这就会影响眼球壁的坚韧性，使眼轴易于伸长，助长了近视发生和发 展。研究表面，近视的
人可补充蛋白质、钙质、磷质、胡萝卜、豆芽、橘子、广柑、红枣等蔬菜水果也对保护视力有益。

       三、视力发育期定期补充视力营养素 主要是针对18周岁以下的孩子，因为处于视力发育期，
眼睛的调节性强。一般医生常建议服用乐睛视力营养素，温水冲服，坚持服用一段时间，能起到保护视
力，预防近视的作用。

电脑族如何保护眼睛

      随着使用计算机的时间愈长，眼睛酸涩疲劳、视力模糊等不适现象也日益增加。 根据统计指出
：有百分之七十至七十五民众长时间使用计算机，会产生“计算机族的视觉与眼部不适症候群”，其症
状包括眼睛酸涩、头l痛、视力模糊及背部肩膀肌肉酸痛及僵硬，症状轻微者会影响工作效率；症状严重
者会造成视力减退及关节病变。所以千万不要忽略眼睛的不适，光学视功能近视训练仪怎么样，尤其是
近视、远视、老花眼、斜l视的朋友，一旦发现眼睛有异常现象，请尽早找眼科医师诊断治l疗。除了找医
师诊断治l疗外，陕西视功能训练仪，调整使用计算机的方式及眼睛食补也是维持眼睛健康不错的方法！
怎样避免眼疲劳?
美国职业安全和健康管理中心(OSHA)提出如下有益的建议，对工作站作适当的改善，帮助避免眼疲劳

      如果你必须上很长时间的网，那可以在休息前滴一些眼药水。

       屏幕太亮或者环境太暗都对眼睛有害。也要保持显示器的清洁。

     
有一种防辐射的小屏障，可以挂在显示器前。也有一种专门为电脑工作者设计的防辐射的眼镜

视力矫正中心(图)-视功能直线训练仪厂家-陕西视功能训练仪由广东健瞳科技有限公司提供。“健瞳训练
仪,直线视力矫训练仪器设备,眼健康产品,眼&科器械”就选广东健瞳科技有限公司（www.83609.com），
公司位于：广东省肇庆市端州区端州一路端州工业城东兴经贸厂区，多年来，健瞳公司坚持为客户提供
好的服务，联系人：李经理。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。健瞳公司期待成为
您的长期合作伙伴！同时本公司（www.ok.nm.cn）还是从事近视，治疗近视，近视治疗仪的厂家，欢迎
来电咨询。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

