
金一诺 媄束生物

产品名称 金一诺 媄束生物

公司名称 北京媄束生物科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 天津市北辰区红星国际广场

联系电话  13312039398

产品详情

牛皮鲜患者春季生活的注意事项：牛皮鲜患者的居住条件要干爽、通风、便于洗浴。牛皮鲜患者的3大忌
口：忌酒、忌海鲜、忌辛辣。关于忌口，也有不同说法，也有人认为，忌口应该视个体差异而定，一味
忌口，将使人体丧失大量营养，不利病情好转。牛皮鲜患者消除精神紧张因素，避免过于疲劳，注意休
息。

患有牛皮鲜多食富含维生素类食品，如新鲜水果、蔬菜等。牛皮鲜患者清洗huan处时，动作要轻揉，不
要强行剥离皮屑，以免造成局部gan染，如红、热、痛，影响治，使病程延长

牛皮鲜患者的饮食调理

一、海带

海带具有预防白xue病的作用。此外，对进入牛皮鲜患者体内的有毒元素镉也有促排作用。

二、蜂蜜

常吃蜂蜜在排除牛皮鲜患者体内du素、通bian的同时，对防治xin血管疾病 和 神经shuai弱
等症也有一定效果。

牛皮鲜患者饮食还需要注意以下几点：

1、蔬菜类：如生姜、芫荽、大头菜、香椿、尖椒等，建议多吃其它蔬菜。



2、各种酒类(包括白酒、啤酒、葡萄酒)

3、注意不要经常在饭店吃饭!(因为调料重)

4、忌喝茶水、绿豆汤

牛皮鲜平时该多吃什么水果呢

猕猴桃：猕猴桃中含有丰富的维生素C，牛皮鲜患者食用，具有滋补强身、调中下气的作用，有助于牛
皮鲜患者病情的好转。

杨桃：主要产于我国的华南地区。杨桃鲜食有清热、生津。牛皮鲜患者有风热嗽、牙痛、口疮时，吃上
几个杨桃就可以收到良好的效果。不过需指出的是：杨桃虽好，金一诺，但是也要注意适量性。

木瓜：木瓜本身味甘、微寒，其含有的蛋白酵素，有助于分解蛋白质，对消化系统有很大的好处，牛皮
鲜患者多吃木瓜，有助于患者的皮损的恢复。

苹果：由于苹果中含有多种维生素，营养价值极高，患者食用苹果，可生津止渴、益脾止xie等，有助于
患者调理肠胃、帮助排泄等功能，对患者的病情有好转的作用。

金一诺-媄束生物(推荐商家)由北京媄束生物科技有限公司提供。行路致远，砥砺前行。北京媄束生物
科技有限公司（www.tjmeishu.com）致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢志成为其它具
影响力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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