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产品详情

如何提高孩子注意力？

如何提高孩子注意力？除了寻求像我们这种专业机构、专业老师的帮助之外，家长在家也可以帮助孩子
提高注意力，只需要花点时间陪孩子“玩游戏”。 

听写训练题 

1. 词语思维 

训练方法：家长每念一个词语，孩子认真听，当听到电器就马上举起右手，网课平台免费，当听到学习
用品就马上举起左手。 

凳子 课桌 洗衣机 篮球 电视机 自行车 书包 电冰箱 作业本 葡萄 空调 电风扇 电话机 被子 杯子 钢笔 手机
篮球 羽毛球 打火机 飞机 刀一剑 

2. 找差异训练 

训练方法：仔细听下面几组句子中的甲，乙两句话，快速找出乙句中与甲句不同的地方。 

第yi组： 

甲：树林里的动物和植物充分享受着大自然的阳光和雨露，自由自在地成长。 

乙：森林里的动物和植物充分享受着大自然的阳光和雨露，自由自在地生长。 



第二组: 

甲：我有一个美丽的愿望，长大后做一个植物学家，种出世界上yi美丽的花送给妈妈。 

乙：我有一个美好的愿望，长大后做一个植物学家，种出世界上yi漂亮的花送给妈妈。 

6个习惯助孩子改掉“粗心”的毛病

一、慢慢读题 

拿到试卷后，读题速度要慢，尤其是题目较长时，更要慢读，细细读！一边读，网课平台加盟，一边思
考，同时把重要的信息记录下来。比如，把已知的数据标示在题目的图上。切记，题目没有读完，不能
妄下结论。 

二、演算工整 

解答数学题时很多计算都会在草稿纸上进行。草稿纸嘛，又不用给别人看，所以很多同学的草稿纸就乱
成一团糟。相信孩子都有这样的经验，如果遇到复杂题目，需要根据已知条件列出很多方程、计算式。
 

然后费劲仔细观察这些方程，找出隐藏的关键信息，才能解出题目。这时候，如果自己的草稿纸上的计
算过程比较整齐，干净醒目，那么发现已知条件中暗含的关键信息就比较容易，湖北网课平台，更不会
发生挪错数字，弄错符号等情况。解题过程自然一帆风顺！ 

三、回头检查 

做完一道题目后，根据自己已有的经验，结合本题的结果，判断一下结果的合理性。比如：解出来发现
结果的数很难看；或者解出来要求的时间竟然是负值。 

这时候就需要回头仔细检查一下刚才的计算过程。那么，干净整齐的草稿纸就发挥了它的另一项重要作
用——方便检查！ 

四、深挖根源 

有些题目老师稍稍一点拨，孩子就知道正确的解题方法啦。这些看似粗心导致的错误，其实是概念不清
晰。 

那么，这时候不能一改了之。应该抓住小问题不放手，深入挖掘根源，运用类比，对比等方法，把相关
的知识统统过一遍，彻底理清楚。 



五、专心做题 

平时练习题目，作业要重视，把它们当作目看待。做题的时候先把电脑，MP3关掉，然后集中注意力，
快速的完成。之后再去听音乐，休息。慢慢养成专心做题，专注做事的习惯，粗心自然就会远离孩子。
 

六、信心、决心、耐心 

粗心是一种坏习惯，每一个人经过努力，都能改掉这个坏习惯。需要的是自己树立信心，下定决心，同
时耐心的坚持。慢慢的就能把这个坏毛病，用细心的好习惯去替换掉。细心的习惯一旦养成，粗心将彻
底离开孩子。 

怎样做一位的爸爸或妈妈呢?

(1)不给孩子左右摇摆的爱，要给孩子一个温馨和谐的家。家庭中教育孩子是父母的共同责任，但很多家
庭在子女教育问题上都会存在或多或少的分歧，这是一个很普遍的问题，关键是我们做父母的如何看待
和处理这些不一致。爱孩子的方式就是好好的爱他的妈妈，尊重他的爸爸。 

(2)当孩子出现问题时，多一些自我反思。一个的孩子背后肯定有一位的家长，一个问题孩子的背后肯定
有一个问题家长。孩子的很多问题，可能是我们某些方面没有做好。在孩子出现问题时，多一些自我反
省，你肯定不会那么急躁! 

(3)不做甩手掌柜，多给孩子一些高质量的陪伴。 

(4)多给孩子一些耐心、肯定、鼓励、期待。记得曾经有一段话在网络传： “无论成绩好坏，请想想：
每个孩子都是种子，只不过每个人的花期不同。有的花，一开始就灿烂绽放;有的花，需要漫长的等待。
不要看着别人怒放了，自己的那颗还没有动静就着急，网课平台初中，相信是花都有自己的花期，细心
地呵护自己的花慢慢的看着长大，陪着他沐浴阳光风雨，这何尝不是一种幸福。相信孩子，静等花开。
也许你的种子永远不会开花，因为他是一棵参天大树”。 

(5)努力学习，与孩子一起成长。给大家推荐三本书贾容韬老师写的《改变孩子先改变自己》、刘称莲老
师写的《陪孩子走过初中三年—构筑爱的边界》、《陪孩子走过高中三年—一起吃苦的幸福》。 

孩子是我们的名片，让我们家校携手，形成合力，打造的教育共同体，在名片上谱写美丽的诗篇。俗话
说得好：“家校同心，黄土变金;家校同向，天天向上。”家庭教育虽然投资大、周期长、慢，但是只要
我们家校资源共享，真诚互动，就能让每一个孩子都阳光，让每一个家庭都和谐。 

网课平台初中-湖北网课平台-和达空间设计由湖南和达空间设计工程有限公司提供。湖南和达空间设计
工程有限公司（www.disclass.com）是湖南 长沙 ,教育、培训的翘楚，多年来，公司贯彻执行科学管理、
创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在和达空间设计领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽
谈，共创和达空间设计更加美好的未来。
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