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蔬菜食品的安全问题

用流水洗菜即能去

据报道，很多人买回蔬菜之后，由于忧虑其外表有，都喜欢将其放在水中或盐水中浸泡半个小时摆布。
这个方法果真有利于食物安全吗？

一项的研讨给了我们答案：和直接清洁蔬菜比较，浸泡蔬菜会添加蔬菜中的亚。送菜公司研讨发现，用
盐水泡蔬菜并不比加洗洁精然后用自来水漂洗去掉的作用非常好。

研讨证明，用洗洁精洗过，然后再漂洗洁净，蔬菜中的亚含量低于用清水浸泡20分钟的样品。研讨以为
，重庆蔬菜配送中心能够是由于浸泡是一种无氧状况，有利于进步还原酶的活性，下降亚还原酶的活性
，然后进步亚在蔬菜中的含量。长期的浸泡还能够让叶片破损，使养分成分丢失。

刚刚采收的新鲜蔬菜亚含量微乎其微。而蔬菜在室温下贮藏1~3天，其间的亚会到达顶峰；冷藏条件下，
3～5天到达顶峰。菠菜、小白菜等绿叶蔬菜亚发生量格外大，冰箱贮藏的作用远远好于室温贮藏；黄瓜
和马铃薯等蔬菜区别就没有那么显着。

冬储大白菜因贮藏多日，其间的和亚含量反而有所下降，这能够是由于贮藏过程中养分损耗或亚转化成
了其他含氮物质。
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东莞食堂承包的管理方式有哪些

东莞食堂承包餐饮管理服务的新理念就是说利用市场经济体制的基本原则，而已不再是初期的计划时期
，消费者消費的可选择性小，消費的不理智造成初期的餐饮经营人是以“走一步算一步”。由于早期的
餐饮市场供不应求，而现如今餐饮市场已从卖方市场转到买方市场，及其消费者消費核心理念也日趋完
善。

一、东莞食堂承包市场运营的精准定位

1、本地的生活习惯饮食爱好：包含：菜式的原材料、配料是不是便购置。本地人对菜式的口感要求，学
校膳食管理，制做方法的接受度，价格接纳程度等。

2、就餐人员的就餐方式；本地消费者市场的消费观念是趋向一个什么样的状态，是公司聚餐为主或是公
款吃喝或是是家庭酒宴居多。

3、就餐工作人员的交通出行方法；此点至关重要，也决定了一个餐厅的所在位置的开店选址，是不是有
益于消费者方便就餐。

4、就餐环境的布局，大家对就餐环境的要求更多，特别是在是就餐环境的室内通风、就餐室内空间及日
常生活清洁卫生是不是有充足的具体措施。

二、东莞食堂承包经营场所的布局

1、餐厅厨房的机器设备配备与餐位的配比。

2、餐厅厨房特色菜与楼面服务项目的相互配合工作。

3、卫生防疫基础设施，机器设备的配备。

4、水、电、照明灯具的引入及操纵。

三、东莞食堂承包工作人员

1、每一名在职员工都是有自身的工作岗位名称、职务级别、相互配合工作人员、工作岗位工作职责、工
作产品质量标准。

2、详细描述各部门工作人员之间的隶属关系，并推行逐步报告，逐级负责制的工作方法。

3、制订严苛的培训方案，包含日常生活学习培训及计划学习培训。

4、明确规定每个工作岗位的薪资状况及相对应的奖励机制。

5、东莞食堂承包要合理树立外界消费者与内部消费者的基本概念。内部消费者就是说直接服务项目客人
的一线在职员工，做为管理层及二线部门是为内部消费者（一线在职员工）服务项目的人。为“内部消
费者”服务项目的工作搞好了，才可以搞好外界顾客服务的工作。

食堂承包 饭堂承包 承包饭堂 

东莞饭堂承包公司提供专业服务



东莞饭堂承包公司标准化管理，提供专业化服务，泰鑫膳食采用标准化现代企业管理运作，掌握食品安
全和食堂安全的关键点与知识点，食堂承包产业的良好发展，东莞饭堂承包员工管理实行考核制度，实
行持证上岗，定期举行员工技能培训，工厂膳食管理，不断提升员工服务质量。

东莞饭堂承包公司菜式丰富多样，不断开发新菜式，聘请中专业厨师，按需配备川、湘、粤菜系厨师，
配备公共营养师，膳食管理，均衡营养，科学搭配，保证饮食健康及安全，根据季节变化，不断推出新
菜式，膳食管理公司，让员工永远吃不腻。

东莞饭堂承包公司原材料新鲜，保障食品安全，蔬菜种植基地，养殖场与大型批发结合，统一采购与配
送所有采购的食品如：鱼、肉、菜等均选用优质新鲜且经肉联厂及门监认的食品。严格食品检测、农残
检测，保障食品安全。

东莞饭堂承包食品留样48小时，保证食品绿色安全。每月一次餐具、农产品残留检测、油烟排放达标检
测、以及厨房每月4次除四害消杀工作，从源头管控食品健康。

东莞饭堂承包公司从食堂承包到后期运营管理，我们将提供前期的餐饮解决方案、原厂厨具供应、无公
害农产品供应、专业餐饮设计公司、专业餐厅策划装修公司、定制个性化用餐餐具、等一整套完善的供
应链服务，高效的为您省心、省力、省钱。
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