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找专业的形象照拍摄团队1、不知道拍什么样的，怎么拍。2、不知道找谁拍。3、不知道花多少钱合适。
找到的摄影机构拍摄方式和报价千差万别，难以比较。4、不能确定一个效果标准。5、摄影服务细节很
多，价格陷阱也很多，实际结果和最初想象有较大差异。总之，对于一个极不成熟的市场产品服务，有
太多疑惑和问题，也没有标准答案。

个人形象照拍摄，这十个步骤必须get

生活中，每个人都会拍一张个人形象照。无论是在个人简历或简介里，个人形象照也是对于你专业度和
第一印象的锁定。

形象照，不是真实的你，但代表你的气质。

形象照，是经过包装、修饰、处理的照片，是你的名片，你的封面照，你的专辑照。

形象照，必须用专业相机，专业影楼，专业人像摄影师完成。

次拍摄形象照时，拍照的人总是很紧张，说自己从来没拍过，不知道该如何摆姿势。其实从摄影师的观
点来看，我们都希望被拍摄者能从容而优雅地呈现自然的样子，并不希望过度地摆拍。但在实际拍摄过
程中，很多人确实有“镜头紧张呆滞综合征”。为了让大家能适应，好吧，我还是教你一些拍职业形象



照应该如何摆姿势的要领吧。

那么如何拍出像明星一样高级的形象照？这十个步骤少一个都不行！

1. 拍摄状态：不要睡醒（睡饱）就拍照，睡醒的时候大脑是醒了，但脸上的皮肤未必跟着一起醒了。所
以最佳的拍摄状态就是不化妆也是最好的状态。

2.挑选服装：挑选服装时要遵从合身大于颜色，颜色大于款型，款型大于身材。如此一来，就能够做到
虽然身材不好，衣服依然能衬托出气质。

3.最佳光线：身后斜上方打个聚光灯，形成一束强光。对面加一束弱光，把阴影抵消一些，这样会形成
立体轮廓。

4.找角度：根据发型、脸型、瑕疵，确定聚光灯应该打在哪里，但也要确定阴影是左边还是右边，角度
虽然很重要，但同时也不能忽视光线的重要性。

5.一定要笑：开怀大笑的形象照平常并不多见，但资深的艺人或者模特面对镜头时经常放肆搞怪，关键
是成片效果也会很棒啊！
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6. 拍摄位置：不要管什么九宫格、黄金线，必须是高清的位置。形象照在使用时，都需要裁切。横版，
坚版，网页版，每个版型都不同。四周有边才可以裁切。

7.拍摄动作：根据年龄，气质以及照片的用途再确定拍摄动作。例如要上杂志封面，管理类的，体现成
熟稳重。时尚类杂志，体现气质。总之，剪刀手就不要考虑了！

8. 背景色调：又称内在色彩，这样颜色可以在拍摄时或者是直接后期p换，把背景抠掉，然后更换颜色。
每换一个背景，脸部轮廓也会马上改变。（这个颜色也是购买服装的首选颜色，订制时代，别盲目模仿
明星的颜色）。
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