
宁波视功能训练仪 健瞳视功能训练仪 健瞳公司

产品名称 宁波视功能训练仪 健瞳视功能训练仪 健瞳公司

公司名称 广东健瞳科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 广东省肇庆市端州区端州一路端州工业城东兴经
贸厂区

联系电话 13717225892 13717225892

产品详情

     饮食不当会“助长”近视的发生与加深，多吃新鲜绿色蔬菜、柑橘类水果和养gan健脾、益qi补xu
e的食物有益于防治近视。

       据专家介绍，多食甜食会助长近视眼的发展。因为糖分在人体内代谢需要大量的维生素B1，
会降低体内钙的含量，从而使眼球壁弹力减弱，助长近视加深。因此，患近视眼的青少年朋友宜尽量少
食甜食。

       青少年过多摄入淀粉会使体内胰岛素上升，导致眼轴生长失控，而易患近视眼；过多摄入味
精会降低体内的牛碘酸，影响视wang膜发育；经常食用熏烤过度的蛋白质类食物，可使体内钙的代谢发
生异常，不利于人体维持正常眼压和眼球壁硬度，同样易患近视。因此，一日三餐饭菜清淡可口，有利
于防治近视眼。

        另外，近视患病率高低与叶黄素摄入量多寡有直接关系。叶黄素对视wang膜中的“黄斑”有
着重要保护作用，如人体缺乏叶黄素易引起眼底“黄斑”退化与视力模糊，而叶黄素富含于新鲜绿色蔬
菜和柑橘类水果中，多吃新鲜蔬菜和柑橘类水果可以防止“黄斑”退化。同时，多食动物gan脏、水产品
、紫菜、山药、胡萝卜、西红柿、芋头、龙眼、枸杞、芝麻、核桃仁、花生、红枣、豆制品等养gan健脾
、益qi补xue的食物有益于防治近视。

      弱shi是一种顽固疾病，双眼视功能训练仪，治liao过程需要一个比较长的时间，需要患者及家长
的配合。所以广大家长们一定要积极的带孩子去进行治liao。那么，矫正弱shi有哪些注意事项？

矫正弱shi有哪些注意事项？



1、当弱shi患者的两眼视力相差较大时，在进行弱shi训练时必须遮盖视力较好的眼睛。

2、弱shi儿童必须配戴合适的屈光矫正眼镜。

3、注意将家庭训练和矫正训练有机结合起来。由于弱shi训练必须每天进行，不宜间断，因此受客观条件
的限制，宁波视功能训练仪，适当在家中进行训练是必须的，也是治liao效果的重要保证。

4、弱shi训练是一个长期的过程，治liao效果与儿童对训练手段的兴趣高低和依从程度密切相关。因此选
择儿童比较感兴趣的训练方式至关重要。传统的训练方法普遍存在形式单一、趣味性不足等不足，很难
让孩子持之以恒的训练，影响治liao效果。

5、视觉发育存在关键期，过了关键期，治liao效果很差，因此一旦发现孩子存在弱shi，要立即进行弱shi
训练。有些家长怕影响孩子学习或自己的工作，健瞳视功能训练仪，而把弱shi训练往后推一推的想法是
十分错误的。

6、弱shi治yu后，一般需要一到两年的随访期。随访期内，患者要定期复查。一旦发现视力减退，可使用
原先的弱shi训练方式训练一周，一般视力都又会有提高。

7、弱shi训练的最终目的不是弱shi眼视力的提高，而是建立双眼视功能。

专家提醒：弱shii危害大，及时治liao很关键

弱shi最da的危害就是患儿不仅双眼或单眼视力低下，智能视功能训练仪，而且没有完善的双眼视觉功能
，没有精细的立体视觉，即双眼不能同时使用，或双眼无合作功能，医学上称为立体盲。立体盲就是不
能看清物体的距离及高低，不能判断自己在空间的位置，影响以后的职业选择。

近视 正在毁掉孩子一生!

遗传后代

近视眼会遗传，如果父母双方都是中高度近视，子女患近视的可能性达97%，子子孙孙无法摆脱，必须
防患未然。

近视性格形成难以改变

常带眼镜导致眼球过分突出，眼眶塌陷，眼肌肉萎缩，瞳孔变小，失去精神和光泽，还会导致孩子内向
、自卑、自轻，近视性格毁一生！

诱发多种眼睛，严重者可致盲。近视的危害极大，如果不及时矫正，进行视力恢复训练，即使是成人以
后近视度数仍然会不断加深，增加视觉负担和痛苦，甚至更会发生眼底病变！苦不堪言。

宁波视功能训练仪-健瞳视功能训练仪-健瞳公司(推荐商家)由广东健瞳科技有限公司提供。行路致远，砥
砺前行。广东健瞳科技有限公司（www.83609.com）致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更
矢志成为光学仪器具影响力的企业，与您一起飞跃，共同成功!同时本公司（www.jiantong.a59.cn）还是从
事散光，弱视，近视的服务商，欢迎来电咨询。
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