
公司食堂外包 食堂外包 利群膳食承包 

产品名称 公司食堂外包 食堂外包 利群膳食承包

公司名称 广东利群膳食管理服务有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 塘厦诸佛岭围岭工业区2号

联系电话  18038382535

产品详情

广东利群膳食管理服务有限公司专业承做团餐、城市快餐、O2O线上线下订餐配送服务、承接集团饭堂
与饭堂托管业务的膳食管理服务公司。公司专注为客户提供绿色、安全、健康、营养的饮食服务。

根据家庭人数可计算yi天一家油用量，当然也不要忽视了每天在外吃饭的油量，专业食堂外包，大体有
个掌握。吃清淡膳食有利于健康，即不要太油腻，不要太咸，不要过多的动物性食物和油炸、烟熏食物
。目前，城市居民油脂的摄入量越来越高，这样不利于健康。我国居民食yan摄入量过多，平均值是世界
卫生组织建议值的两倍以上。流行病学调查表明，公司食堂外包，盐的摄入量与高血yan发病呈正相关，
因而食yan不宜过多。世界卫生组织建议每人每日食yan用量不超过6克为宜。膳食yan的来源除食yan外还
包精神不运则愚，血脉不运则病。酱油、咸菜、味精等高钠食品，及含钠的加工食品等，因此要计算其
他含盐食品，如20毫升酱油含盐3克，10克黄酱含盐1畅5克。

广东利群膳食管理服务有限公司专业承做团餐、城市快餐、O2O线上线下订餐配送服务、承接集团饭堂
与饭堂托管业务的膳食管理服务公司。公司专注为客户提供绿色、安全、健康、营养的饮食服务。

工厂员工食堂的经营：

比如北方人爱吃面食，但是面食又不像饭菜那么容易保存，所以要选几种好做又好保存（比如包子，馒
头，饼，凉面凉皮之类的）的种类来做。南方人也有很多种不同的，吃辣（也有喜欢香辣和麻辣的）和
完全不吃辣的，所以要考虑分两种窗口分别提供。

广东利群膳食管理服务有限公司专业承做团餐、城市快餐、O2O线上线下订餐配送服务、承接集团饭堂
与饭堂托管业务的膳食管理服务公司。公司专注为客户提供绿色、安全、健康、营养的饮食服务。



软质膳食1、适用范围：消化不liang 低热 咀嚼不便，老幼病员和术后恢复期阶段。2、
饮食原则：要求以软烂为主食，如软饭 面条 菜肉均应切碎煮烂，易于咀嚼消化。3、用法：
每日三次，每日总热 量9.2～10.88MJ(2200-2600kcal)。半流质膳食1、适用范围：发热 体弱
消化道疾患，口腔疾病，咀嚼不便，手术后和消化不liang等病员2、
饮食原则：少食多餐，无刺激性易于咀嚼及吞咽纤维素含量少，食堂外包，营养丰富食物呈半流质状
如粥 面条 馄饨 蒸鸡蛋 肉未 豆腐 碎菜叶等。流质膳食1、适用范围：病情严重 高热 吞咽困难 口腔疾患
术后和急性消化道疾患等病员2、 饮食原则：用液状食物 如乳类 豆浆 米汤 稀藕粉 肉汁 菜汁
果汁等。因所含热量及营养素不足，故只能短期使用。3、用法：
每日6－7次每2－3小时一次，每日约200～300ml，每日总热量在 5.02～5.86MJ(1200～1400kcal

公司食堂外包-食堂外包-利群膳食承包(查看)由广东利群膳食管理服务有限公司提供。公司食堂外包-食
堂外包-利群膳食承包(查看)是广东利群膳食管理服务有限公司（www.gdlqss.com）今年全新升级推出的
，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：王先生。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

