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薄雾蓝莓苗一亩地栽多少棵，多少钱一棵

一、一亩地能栽多少棵蓝莓？

1.不同规格的蓝莓苗栽种密度是不一样的，繁殖的1年苗，按约20厘米的株距移栽到大田里，栽植深度为

茎基部比地表低1-2厘米左右。一般每亩地可移栽8000-10000株。

2.两年树龄的蓝莓苗一亩可以栽种2000-3000棵。

3.2-3年有3-5个分枝，树高在80厘米以上的蓝莓苗价格为330棵/亩。

蓝莓什么时候吃最好

1、从季节上来看

从一年春夏秋冬四个季节来看，蓝莓自然成熟于夏季，有清热去火、解凉的作用，正适合炎热的夏季食
用。



2、从时刻上来看

蓝莓中富含花青素，是一种营养非常丰富的水果，从一天24小时的时间上来看，蓝莓适合在上午十点左
右食用，这时候人体的阳气生发，可以最大程度的吸收蓝莓中的营养成分，提高蓝莓的食用价值。当然
也可以在平时食用，但一般是饭后。

晚上吃蓝莓会胖吗

晚上吃蓝莓不会发胖。蓝莓含有丰富的维生素和各种微量元素，这些成分不仅不会让人发胖，还会身体
有很多好处。而且蓝莓中的多酚能抑制体内脂肪细胞的生长，花青素还能软化血管、增强免疫力等作用
，即使平时将蓝莓干当作小零食也不需要担心会发胖。发胖除了关注脂肪之外，糖分的含量也非常重要
。但水果中的糖分极易被人体消耗，不需要担心会储存在体内。

蓝莓一天吃多少比较适宜

1、最营养食用量：50克左右

我们都知道，蓝莓中营养丰富，其中含有大量的具有抗氧化功效的花青素，为了保证蓝莓中的营养能够
被身体健康吸收，每天吃50克左右的蓝莓就足够了，吃多了营养也吸收不完。通常大个的蓝莓吃4-6个即
可，一些个头小的蓝莓，可以多吃几个。

2、最多食用量：200克左右

而对于喜欢吃蓝莓的人而言，不在乎什么营养吸收不吸收，那么吃蓝莓也是要有限度的，通常建议一天
吃200克左右，超过了就容易导致消化不良、腹泻等。通常大个的蓝莓200克大约有20颗，个头的小的蓝
莓可以多吃几个。其实超市里买的小盒蓝莓，基本上一盒就是100-200克，可以查看标识。

蓝莓吃多了会怎样

1、肠胃受凉

蓝莓性凉，过量食用易刺激肠胃，使肠胃受凉，出现肚子不舒服，拉肚子的情况，对于寒凉体质的人群
而言，过量食用蓝莓还有可能会使大便不形成，出现大便溏薄的情况。

2、血糖上升

蓝莓中的果糖含量丰富，容易被人体吸收，进而使血糖含量升高，特别是对于糖尿病人而言，不利于血
糖的控制，有碍于调理身体。

3、牙齿酸涩

蓝莓中含有多种有机酸性物质，过量食用容易刺激牙齿表面的黏膜，使牙齿酸涩，不太舒服。

蓝莓吃多了怎么办

1、多喝热水



多喝点热水，可以有效的缓解体内的寒凉之气，有一定的暖腹作用，在一定程度上可以改善肠胃受凉。

2、温水漱口

吃多了蓝莓感觉牙齿有点酸涩的话，建议用温水漱漱口，以去除附在牙齿表面的酸性物质。

3、看看医生

如果吃多了蓝莓一直拉肚子不停，可能是吃坏了肚子，而且多喝点热水还未有所缓解的话，建议去看看
医生比较好。
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