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产品详情

不想眼睛遭罪，平时该怎么护眼？

1. 跟屏幕保持一定距离

应将电脑屏幕中心位置安装在与你胸部同一水平线上，屏面上仰15度，眼睛与屏幕的距离应在40～50厘
米，最i好使用可调节高低的椅子。

手机屏膜与眼睛距离保33厘米以上。

2.选灯、放置有学问

室内光线要适宜，不要过亮或过暗，最i好不要把灯安装在你前方75度内的天花上。

什么意思？

就是以平视前方为零度，头顶为90度，如果你前方75度内的天花上有灯，视功能训练仪操作视频教程，
你一边看电脑，同时天花上的灯光又在你视野范围内，你的眼睛会很容易疲劳的。

3.防尘防静电

定期打扫，清除掉室内的粉尘及微生物，清理时最i好用湿布或湿拖把，可减少静电粉尘对眼周皮肤的刺
激。

另外，如果房间安装了空气过滤器，要定期对空气过滤器进行消毒处理，合理调节风量，更换新鲜空气
。



4.多眨眼多远眺

一般来说，看荧屏15分钟左右要自觉眨眨眼睛，半小时可进行10～20次头部四向摆动。

在连续工作1小时后应该休息15分钟左右，让视线离开荧屏闭目5分钟，再睁眼远眺，做做伸颈和扩胸运
动，最i好到室外活动手脚和身体，散散步，做做操，进行积极的休息。

如果条件不允许，可在室内做眼保健操和活动头部。

5.补充营养

长时间紧盯荧屏，视i网膜上的视紫红质会被消耗掉，而视紫红质主要由维生素A合成。

因此，多吃些胡萝卜、白菜、豆芽、豆腐、红枣、橘子以及牛奶、鸡蛋、动物肝i脏、瘦肉等食物，可补
充人体内维生素A和蛋白质。

平时可多喝茶，茶叶中含有茶多酚等活性物质，有吸收与抵抗放射性物质的作用。

“健瞳视功能优化训练”和其他的弱i视治i疗方法有什么不同吗？

传统的弱i视治i疗方法主要是通过光电刺激视i网膜视细胞，视功能训练仪原理，促使视细胞发育。而“
健瞳视功能优化训练”不仅保留了传统光电刺激训练，而且在此基础上拓展性的导入了增强的调节能力
、调节范围和调节补偿的优化，像差状况的改善与视i网膜像质的提升。从而进一步促进或强化对视i网膜
、视细胞、视神经的视觉刺激，推动它们的完善发育，全i面解决弱i视顾客的问题。有针对性地运用各种
方法，解除包括大脑视觉系统、视觉功能在内的各种视觉系统障碍，推动整体视觉功能建立和视觉系统
的优化完善，最终能快速提高弱i视顾客的视力而且对成人弱i视也相当有效。

现在市面上的远视类的治i疗产品较少，主要是以配镜治i疗为主。但长期配镜并不能改善远视眼的屈光状
态，反而会抑制眼轴的生长。而“健瞳视功能优化训练”则是通过主动性的训练远视眼的眼调节能力，
一方面通过其自身的正向调节来弥补远视眼屈光状态的不足，另一方面使大脑适应远视性离焦，从而达
到裸眼视力达到正常以及促进眼球发育的效果。

“健瞳视功能优化训练”是从近视发生的根本原因：调节能力不能稳定持续满足大量看近的需求，视功
能恢复训练仪，或者调节的反应太慢、调节状态紊乱入手分析，对眼的调节能力进行强化训练，增强眼
睛的看近能力，从根本上对近视进行有效的控制和减缓近视的发展；并且通过训练不断拓展大脑对模糊
影像的处理能力，从而显著提升裸眼视力。

色i盲能开车吗？答案亮了！

有人问：色i盲能不能开车？老司机笑了，这不是一道送分题嘛，肯定不能啊！因为分辨不清交通灯！而
且连报考驾i照之前的体检都过不了！

理论上是这样的，不过这样回答并不对。可能大家对色i盲的认识有不少误会，很多人都错误的认为色i盲
的世界里只有黑白，其实根本不是！



色i盲”科学的说法应该是“色觉异常”。先天性色觉异常按轻重不同，分为色弱和色i盲，其中较为常见
的是绿色弱，其次为红色i盲、绿色i盲和红色弱，真正的红绿色i盲所占的比例是极少的。

色i盲患者眼中的绿灯看起来没有那么绿，而是有点发暗，红灯看起来是深咖啡色的，但是经过学习，也
是能分辨清楚、判断准确的，只有熟练掌握了这一技巧，才能上路开车喔。

在人们的印象中，像单眼弱i视或是一只眼丧失视力就与开车无缘了。但其实，弱i视患者经过矫治视力达
标后，一样可以试着去考驾i照，对于单眼视力丧失的部分人群，2016年国家也松动了政策，视功能训练
仪，规定单眼视力障碍，优眼裸视力或者矫正视力达到对数视力表5.0以上，且水平视野达到150度的驾驶
员，可以上路驾驶。

视功能训练仪操作视频教程-视功能训练仪-视力矫正中心由广东健瞳科技有限公司提供。广东健瞳科技
有限公司（www.83609.com）拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信任。我
们公司是全网商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今后的
合作愉快！同时本公司（www.0ovo.com）还是从事眼保健品牌，视力恢复加盟，视力保健门店的厂家，
欢迎来电咨询。
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