
广场健身器材,小区活动场所器械,社区老年人健身器材漫步机儿童跷
跷

产品名称 广场健身器材,小区活动场所器械,社区老年人健
身器材漫步机儿童跷跷

公司名称 河北达创体育器材有限公司

价格 420.00/件

规格参数 品牌:达创
型号:dc362
产地:河北

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 0311-83111974 15613157513

产品详情

广场健身器材：

跑步机它可以有效提人的心肺功能，并对心血管系统功能提有相当大的作用，同时它的减脂作用也很明
显。

广场健身器材这是一种非常适合男女老少有氧运动的健身器材，可有效锻炼人的心血管系统。

健骑机这是一种可使身80%的肌肉和关节同时参加运动的一种不可多得的器材，它除了可锻炼身肌肉和
关节之外，还可有效地锻炼人的神经协调能力。 户外健身是自由的健身运动，一般没有教练职的训练与
陪伴，这就需要我们自我的意识强烈，在户外进行健身时一般要注意健身器材的角角棱棱，下面总结几
点户外健身器材我们要注意：a.温升测试、

b.广场健身器材防止手及脚伸入的陷入点、

c. 积重量的检验等五个部分。

d.危及使用者的剪力点与拉入点、

e.锐利边和角的保护、累户外健身器材的安装一直是客户询问的重点，有几点是需要购买健身器材的客
户所注意的，埋地式：坑是肯定要比埋地管要大，下埋大约40cm左右,草地土地应灌注混泥土底座。

落地式：这个所谓落地式就是打螺丝安装的健身器材，必须为坚硬的混凝土低厚度14㎝以上，而螺丝下
打的深度必须在8-13cm.



如有条件，半年清理一次户外健身器材上的锈迹,检修下健身器材上的零部件是否有所松动

广场健身器材腿部按摩器

功用：按摩下肢肌肉，加强腰健身路径部柔韧性，到达舒筋活血之成效

磨炼办法：单手握扶手，单腿置于按摩轮上，速度恰当的进行前后活动

广场健身器材天梯 功用：加强上肢耐力和灵敏性。

磨炼办法：屈臂悬垂，双手握横杠，向下至肘成直角悬垂，以手代步，双手握杠替换前行

广场健身器材太极推揉器 功能经过转盘上凸点按摩手掌的响应穴 位通经活络改善肩颈关节生硬形态
加强未稍神经的敏理性

磨炼办法: 面临器械，选择的间隔站直，左右 手掌还平放在转盘上，还有规则做
顺时针或逆时针偏向转变

室外健身器材主承载立柱管材壁厚应不小于2.5毫米的要求勘误为不小于2.75毫米;将器材接收重要载荷的
牵索、连接钩环、连接讨论的抗拉力不小于10000牛顿勘误为不小于14000牛顿。这些目标的汲引都将为
前进室外健身器材的坦然性和长久性提供保证。勘误后标准的一个重要变化是用于判断固有载荷的人体
重量由90千克调整为120千克;器材坦然操纵期限由原标准的行为式器材4年、固定式器材6年统一勘误为10
年。

同时。广场健身器材新尺度将器材各撑持人体内心的所有棱边和尖角半径由原来的须大于2.5毫米勘误为
大于3毫米，针对东西的棱边易导致操纵者身体划伤的环境。将厚度小于6毫米板材的人体可以或许涉及
的外露棱边勘误为为圆弧面。针对器材把手直径不统一、数器材把手直径偏小，可以或许对操纵者或第
三者存在刺穿身体的风险，增添了把手开端直径不小于50毫米的请求。

广场健身器材为防备尺度件对使用者的磕碰划伤危险。本次勘误增添了响应的防护请求。针对原尺度仅
对手及手指的剪切、挤压和卡夹提出量化请求，以及外露螺杆长度过长可能造成的操纵者衣物、钥匙链
对使用者的钩挂导致的致命伤害现象发生。本次勘误提出了对人体其他部位的剪切、挤压碰撞等伤害的
量化目标
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