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产品名称 草莓奶昔固体饮料OEM 正广生物1站式
草莓奶昔固体饮料

公司名称 广州正广生物科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 广州市黄埔区永和经济区禾丰三街8号C栋

联系电话  18127955606

产品详情

      为了找到这个极限值，草莓奶昔固体饮料ODM，我找了很多资料，终于在《中国肥胖预防和
控制蓝皮书》中找到了结论，书中建议的限能量平衡膳食模式（简称：CRD）有提到：在目标摄入量基
础上每日减少500kcal左右。也就是每天比正常情况减少500大卡摄入可以健康减肥。一顿正常的午餐或者
晚餐的热量大概在750-800大卡左右，也就是其中一顿可以减少到250-300大卡。草莓奶昔固体饮料服务热
线。

 

        既然是，草莓奶昔固体饮料OEM，那肯定需要像一顿饭一样扛饿才行，草莓奶昔固体饮料
，不会因为饿的快管不住嘴。一般人减肥都是从晚餐下手，所以按替代晚餐来说，起码要扛饿4小时以上
，才能避免吃宵夜！然后，对于来说，的就是营养一定要够，不然能不能瘦不说，身体垮了可不行，比
如我在做这个测评的时候，喝到某家的.。草莓奶昔固体饮料服务热线。

由于食用非常方便：只需要一个杯子、一壶水即可冲泡食用，非常适合没时间运动或者比较懒但又想减
肥的小伙伴，所以，一经推出就收到了广大减肥人士的热烈追捧。但这只是的一个“”而已，所谓的“
变瘦效果”其实就是“节食”带来的！通过配料表我们发现一袋的热量一般为几十千卡到两百千卡之间
，而我们日常吃一顿饭的热量摄入大约为500-1000千卡。草莓奶昔固体饮料服务热线。

 

       除了，现在还特别流行吃减肥饼干。虽说看似跟普通饼干无异，但价格却比超市卖的饼干贵
十倍不止！可以说是天价饼干了。首先一小块饼干是完全无法代替正餐的营养的，其次除了商家宣传的
膳食纤维等，饼干内还添加了盐分、黄油以及糖醇添加剂等等，草莓奶昔固体饮料代工，对身体并没有
任何好处。要补充膳食纤维，还是多吃蔬菜吧。草莓奶昔固体饮料服务热线。

     热控粉中的有效成分是一种印度多酚，叫做毗黎勒的果实提取物。根据研究，印度多酚可以抑制



甘油三酯的吸收和抑制胰脂肪酶的活性，进而抑制脂肪的吸收，一定程度预防肥胖的发生。不过实验是
由动物实验与体外实验的结合，并没有人体应用数据。草莓奶昔固体饮料服务热线。

 

       除了，还有一个更神奇的东西——热控粉。 它针对的是“吃”的部分，让你在大吃大喝的时
候，不用担心摄入太多热量。听上去是不是很美好？根据正规的实验室的研究报告，多酚类化合物有、
糖、减肥的功效，但一般都需要配合一定强度的有氧运动。单独作用于人的功效尚不明确。如果想补充
多酚类化合物，一般的水果就可以达到。它广泛存在于植物的皮、根、叶、果中。比如，我们常吃的葡
萄里就有白藜芦醇。草莓奶昔固体饮料服务热线。

草莓奶昔固体饮料OEM-正广生物1站式-草莓奶昔固体饮料由广州正广生物科技有限公司提供。草莓奶昔
固体饮料OEM-正广生物1站式-草莓奶昔固体饮料是广州正广生物科技有限公司（www.zgsw888.com/）今
年全新升级推出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：李君琳。
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