
绍兴青梅酒 青梅酒 功效 龙力佳

产品名称 绍兴青梅酒 青梅酒 功效 龙力佳

公司名称 南京龙力佳农业发展有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 南京市溧水区洪蓝工业园金牛北路89号

联系电话 18912935855 18912935855

产品详情

青梅的杀菌作用青梅的有效成分对于幽门螺旋杆*能够发挥强力的杀菌效果。青梅含有丰富的有机酸，能
够将肠内原本弱碱性的环境，暂时呈现酸性，进而发挥杀菌作用，此时在杀菌中发挥主要作用的，就是
柠檬酸。能够预防食品中du。不论是在家庭生活当中或是出国旅行，严重拉肚子时，青梅都能够发挥效
果，其中所含的柠檬酸，具有强力的杀菌作用。

  --------摘自《碱来的健康》

青梅酿成的酒就是青梅酒，生活中很常见，那青梅酒适合哪些人喝呢?青梅酒的功效有哪些?下面随小编
来具体看看吧。

青梅酒是生活中常见的果酒，青梅酒怎么做，开胃消食，具有很多的营养价值。下面我们一起来看看青
梅酒适合哪些人喝，青梅酒的功效。

青梅酒适合哪些人喝

一般人群都可以饮用，但胃酸过多的人不能喝。

因为青梅酒本身是一种味道比较酸的种类，如果喝太多会对自己的牙齿造成一定程度的损坏，所以说，
如果本身牙齿就不是很好的人，建议不要喝青梅酒;而如果本身身体的胃酸就比较多，再喝青梅酒的话就
会让你体内的酸性物质含量超标，自然也会让你感到身体不舒服;要是有外感咳嗽或者湿热的人群建议不
要喝青梅酒。

  --------摘自《碱来的健康》

青梅的营养价值



青梅含有大量的蛋白质、脂肪（脂肪油）、碳水化合物和多种无机盐、有机酸、黄酮和矿物质等人体所
必需的营养物质。青梅果实中有机酸含量一般在3.0%-6.5%，远远高于一般水果。青梅所含的有机酸主要
是柠檬酸、苹果酸、单宁酸、苦叶酸、琥珀酸、酒石酸等，具有生津解渴、刺激食欲、消除疲劳等功效
，尤其是柠檬酸含量在各种水果中含量较多，柠檬酸是人体细胞物质代谢不可缺少的重要酸类，它能促
进乳酸分解为二氧化碳和水排出体外，青梅酒 功效，恢复疲劳，且有益于钙的吸收。青梅营养丰富，青
梅酒价格，低糖高酸，其T值（糖酸比）仅为0.2，是梨的1/70，杏的1/8，比柠檬的T值还低。其次，绍兴
青梅酒，它具有合理的钙磷比，其Ca/P≈1：1，是开发儿童和老年健康的食物。

  --------摘自《碱来的健康》

绍兴青梅酒-青梅酒 功效-龙力佳(推荐商家)由南京龙力佳农业发展有限公司提供。南京龙力佳农业发展
有限公司（www.lolijia.com）为客户提供“青梅产业”等业务，公司拥有“龙力佳”等品牌。专注于其它
等行业，在江苏 南京 有较高知名度。欢迎来电垂询，联系人：王经理。
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