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产品详情

学校食堂承包模式有哪些？随着现在国家对教育的加强，成立了越来越多的学校，食堂承包价格，学校
的食堂管理也成了问题，学生的饮食会直接影响到学生学习，所以很多学校将食堂承包出去，那么在我
们将学校食堂承包出去时我们怎么选择学校食堂承包模式来更好的给师生一个合 适舒心的食堂呢？上次
给大家分享了学校食堂承包方案，下面笔者就为大家分享学校食堂承包模式有哪些：

学校食堂承包模式：

自由就餐模式

自由就餐模式就是：消费者在饭堂用餐前，可自由选择不同窗口和不同价位的食品消费：食品包含套餐
、单个全
荤、小炒、面点、小吃、麻辣烫等等；饭堂需制定标准，以保证员工自由选择自由消费的权益。

学校自办食堂模式

有的学校食堂是自办的，学校自己经营，学生的饭菜价格在5元左右一餐基本就能吃饱。

学校用的米、油、肉等都是统一招标采购的，学校还提供免费汤，一般是骨头汤加菜叶、加萝卜，还有
各种蛋汤，实实在 在的。如果打三两饭6毛钱，再加点免费的肉卤，吃上几碗汤，也能吃饱。”学校一
般每餐供应9-10个菜，蔬菜每种2元； 小荤2.5元；大荤4元。8元左右就可以吃饱一餐。

试运营食堂模式

餐饮公司可先试着承包饭堂1-3个月，被承包学校可提供厨房、厨具、食堂人员宿舍、水电、燃料，餐饮
公司可垫付被承 包单位人员伙食费，实行15日或30日结算一次，食堂承包后，学校师生自由选择餐饮公
司所提供的各类菜式就餐，餐饮公司根据菜式定出合理价格，被承包学校师生以现金购买饭卡或以IC卡
充值的形式进行就餐。



什么鱼最适合孩子吃?

鱼子污染最少，是不是应该给孩子多吃鱼子？其实，太过注重鱼子意义不大。首先，鱼子外面有一层膜
，不容易被消化吸收，可能会“穿肠而过”，其次，如果鱼整体污染比较严重，连平食堂承包，那么鱼
子也会受到影响。最后，虽然鱼子富含卵磷脂，但胆固醇含量也很高，给孩子吃时要注意量的把握。特
别要注意，吃鱼子前碾压一下，使鱼子外面的膜破碎，这样有利于孩子的消化吸收。

给孩子烹制鱼类，选择清蒸。清蒸鱼营养损失少，承包食堂公司，原汁原味对孩子的味觉发育有利。而
油炸等烹调方法，不但会改变鱼本身的滋味，还会改变鱼肉本身易消化的特点。

最后，给孩子吃鱼要适量，一般每周1—2次，每次50—100克。如果孩子特别喜欢吃某种鱼，可以稍微多
吃一点，但不要替代了主食的位置。

东莞市德膳源膳食管理服务有限公司是一家从事工厂、学校、医院、银行等企事业单位食堂承包管理、
食材配送、咨询的自产自销专业机构.主要业务：东莞饭堂承包，东莞食堂承包，东莞膳食公司，广州工
厂食堂承包，欢迎来电咨询

东莞蔬菜配送告诉你：防便MI5大误区

防便MI5大误区

五大饮食误区

一、大吃水果蔬菜

香蕉能帮助润肠、通便，也是常被用于改善的一款受推崇食物。需知只有熟透的香蕉才具有通便效果，
没熟透的香蕉如果食用了不仅不能帮助改善，反而会加重。

二、多吃香蕉

香蕉能帮助润肠、通便，也是常被用于改善的一款受推崇食物。需知只有熟透的香蕉才具有通便效果，
没熟透的香蕉如果食用了不仅不能帮助改善，反而会加重。

三、大量喝茶

许多人都认为喝茶能帮助“清火”，必然也能起到一定改善的作用。其实者并不适宜多喝茶。因为茶具
有收敛作用，喝多了反而会加重。建议多喝水即可。

四、吃清淡不吃油

许多人都认为导致自己是因为大鱼大肉吃太多，为改善转而吃得特别素。其实者需多吃些油，工厂食堂
承包，尤其是香油，能够有效帮助改善便，因为油脂有润滑作用。

五、不吃肉



有人认为不吃肉能够帮助缓解，其实不吃肉反而会使加重。这是因为胃肠的运动也是需要动力的，而正
常的饮食是保证其正常运转的基础动力，否则体内的废物很难被排出体外。

工厂食堂承包-连平食堂承包-德膳源膳食由东莞市德膳源膳食管理服务有限公司提供。工厂食堂承包-连
平食堂承包-德膳源膳食是东莞市德膳源膳食管理服务有限公司（www.dgdsy168.com）今年全新升级推出
的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：谭先生。同时本公司（ww
w.deshanyuan.com.cn）还是从事东莞饭堂承包，东莞食堂承包，东莞膳食公司的服务商，欢迎来电咨询
。
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