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产品名称 东莞大脚鱼游泳俱乐部 一对一游泳教学费用
一对一游泳教学

公司名称 东莞市东城大脚鱼游泳俱乐部

价格 面议

规格参数

公司地址 东莞市东城区主山大塘头松毛岭街北区9号

联系电话  13556778008

产品详情

游泳注意事项：忌游泳后马上进食游泳后宜休息片刻再进食，否则会突然增加胃肠的负担，一对一游泳
教学，久之容易引起胃肠道疾病。游泳注意事项：忌游时过久皮肤对寒冷刺激一般有三个反应期。期：
入水后，受冷的刺激，皮肤血管收缩，肤色呈苍白。第二期：在水中停留一定时间后，体表血流扩张，
皮肤由苍白转呈浅红色，肤体由冷转暖。第三期：停留过久，体温热散大于热发，一对一游泳教学报名
电话，皮肤出现鸡皮疙瘩和寒颤现象。这是夏游的禁忌期，应及时出水。游泳持续时间一般不应超过1.5
~2小时。

 

游泳可提高骨质

曾几何时，很多人都对“游泳能提高骨质”这一观点嗤之以鼻，毕竟似乎只有重量练习才能达到这一目
标。不过，发表在《应用生理学》杂志上的一项研究却支持了这一观点。

由于直接对人体进行骨检查存在一些道德争议，研究人员于是用小鼠作为研究对象，并把它们分为三组
：跑步组、游泳组和不运动组。

研究显示，跑步提高骨密度，一对一游泳教学费用，而与对照组相比，无论在骨密度还是大腿骨重量的
增加上，游泳组都做得更好。由此可见，想要骨骼更健康，那就游游泳吧!

 

竞技游泳是指有特定技术要求，小朋友一对一游泳教学，按游泳竞赛规则规定进行竞赛的游泳项目。游



泳从届奥运会（1896年）就列入了奥运会正式项目。它可以分为在游泳池比赛和在公开水域比赛两大类
。如自由泳、蛙泳、仰泳、蝶泳（又称海豚泳）和由这四种游泳组成的个人混合游泳，以及接力游泳比
赛游泳。竞技游泳主要是以速度来决定名次的游泳，是根据国家的游泳竞赛规则进行的，称为竞技游泳
。

 

东莞大脚鱼游泳俱乐部-一对一游泳教学费用-一对一游泳教学由东莞市东城大脚鱼游泳俱乐部提供。东
莞市东城大脚鱼游泳俱乐部（www.dgdajiaoyu.com）为客户提供“游泳幼教；游泳培训”等业务，公司拥
有“大脚鱼”等品牌。专注于其它等行业，在广东 东莞
有较高知名度。欢迎来电垂询，联系人：刘小姐。
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