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产品详情

武警300米障碍器材怎么做 百米障碍器材安装

美式障碍训练在国外的真实名字叫“桑赫斯特”竞赛，是训练士兵信心训练的障碍训练器材，在中国叫
做“桑赛训练”，也叫做“美式障碍训练”。的美式障碍生产厂家，制作的美式障碍训练器材和训练场
是完全按照美国西点军校的信心障碍训练器材教材翻译转化而来，严格按照“桑赫斯特”的竞赛规则，
尺寸规格和用料都保留与原训练教材的一致性，并且根据我国的训练要求可进行适当的改进。 美式障碍
训练共分为22个训练障碍：混合障碍；索道滑降；攀越高梯；攀登高架；横置圆木；水平梯；高低圆木
；梯式杠；荆棘丛；低桩网；攀越斜墙；跨越高杠；荡绳跳越；撑越六木；简易平衡木；活动圆木；仰
姿低桩网；连续高杠；反向攀越斜梯；编织过斜梯；异向平衡木；梅花桩。美式障碍场基本的建设和安
全标准在障碍风险评估材料和障碍生产厂商的说明书中，详细描述了对障碍安全和结构检查的标准。当
障碍场投入使用或再次使用，以及后续维修、改革或改进之后，必须再次对障碍场进行检查，检查内容
包括：对原风险评估材料的审查、障碍场投入使用以来发生事故和损伤的分析与评估。

美式障碍课程安全预防的内容包括：

我公司体操运动垫、篮球架、排球系列、羽毛球柱、网球柱、足球门系列、乒乓球桌系列、体质测试系
列、体操系列、田径系列、举重系列、有氧健身系列、康复系列、健身路径系列。本公司产品通过iso900



1:2000国际质量管理体系认证、iso14001环境管理体系认证和ohs职业健康管理体系认证，是中国平安保险
公司产品责任险承保单位、国家体育局审定单位、国家质量监督检验中心定点单位。北京体育健身总汇
以过硬的产品质量、真诚的服务理念、全面的售后服务、程式守信赢得广大消费群体的信赖。我公司生
产销售篮球架、室内健身器材、有氧系列器材、室内外乒乓球桌、高中档台球桌、羽毛球柱系列、网球
柱系列、排球柱系列、体操系列、田径系列、学校教学产品系列、全民健身系列等体育器材、休闲用品
。我公司一贯坚持“质量，用户至上，优质服务，守信合同”的宗旨，公司全体员工以开拓创新的精神
与真诚的服务的态度为理念

我公司主要经营400米障碍，300米障碍，部队训练器材，军用双杠，军用器材，室外健身器材，篮球架
，百米障碍器材

?使用前对场地设施和安全装置做全面检查。?每天训练前和使用状况改变时须即时更新场地的风险评估
。?训练前须有经过培训并取得障碍场管理资格证明的教员作指导。?需有训练前的准备活动和训练后的
恢复性练习。?肌肉损伤者或在训练前12小时内进行肌肉力量训练者不得参加美式训练障碍课程。?每次
使用之前需对障碍场的着陆区或安全保护区进行平整和铺填。?障碍场下的积水需及时清理以防受训者产
生安全错觉。?因天气等因素造成场地湿滑时应推迟训练或更改训练计划。?受训者通过障碍训练前，教
员需讲解、示范相应的动作。?每个障碍训练场地必须张贴有详细、准确的训练步骤，以确保规范、正确
的训练。?每个障碍训练场需有场地维护和检测记录，以确保场地得到合理及时的养护。记录需包含以下
内容：?场地和障碍物检测的详细记录。?所以场地维修和维修不足的记载。?检修和维修过程中遗留的所
有未经修正的项目和相应对策的清单。
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