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有机蔬菜怎么分辨由泰鑫送菜公司来教你

 

泰鑫送菜公司有机蔬菜真的很难分辨吗?

对于大多数消费者来说，有机蔬菜与普通蔬菜如何分辨却成了难题。其实分辨的方法很简单。

一、吃。泰鑫送菜公司告诉你同品种的有机蔬菜与普通蔬菜味道一定是不一样的，有机的更好吃。如果
你吃不出区别，那号称有机蔬菜的产品一定有假。

泰鑫送菜公司告诉你蔬菜为什么有区别?种有机蔬菜用的是有机肥，普通蔬菜用的是化肥和，尽管有些普
通蔬菜也会用些有机肥，但并非全部用有机肥。化肥的好处就是快速提苗，就是所谓的拔苗助长。这种
蔬菜生长期短，产量高，但营养成分跟不上，水分大，味道淡，不易存储。而有机肥就不一样的，营养
均衡，慢，生长期长，这样的蔬菜更营养，口感更佳。

二、检测。泰鑫送菜公司和你说如果条你吃出不一样了，但是还不能确认是有机的。因为有机产品不单
是不用化肥、，而且不用。

检测不一定要消费者做，这应该是企业的事。如果对产品检测有疑问，消费者可联合起来自己去检测，
费用摊销也不会很多。

三、现场考察。泰鑫送菜公司和你说这个非常有必要。有机种植基地，环境十分重要。自然环境要尽量
远离城市，周边没有工业，更别说有污染的工业了。水质优良且不受污染，基地要非常独立，不容易被
外界污染，基地管理制度完善，能有效预防意外情况发生。基地环境要定期检测，还要有有机认证，并
且在网上能查询。



东城蔬菜配送哪家好

 

蔬菜配送建议凉拌前一定要用开水焯一下，除去其中大部分草酸。芥菜类蔬菜，如大头菜等，它们含有
一种叫葡萄（葡萄食品）糖甙的物质，经水解后能产生挥发性（油食品），具有吸收的作用。等野菜，
焯一下能彻底去除尘土和小虫，又可防止过敏。此外，莴苣、荸荠等生吃之前也先削皮、洗净，用开水
烫一下再吃，这样更卫生，也不会影响口感和营养含量。

蔬菜配送告诉你凉拌菜放醋，补充维生素，醋有散瘀、、消食化积、开胃的功效，可以说是凉拌菜的调
味品。醋中所含的醋酸是浓度很低的弱酸，不会破坏绿色蔬菜中含有丰富的维生素群及植物纤维素，凉
拌菜时放一些食醋调味，不但增加了清新爽口的感觉，增加了食欲，其抑菌、杀菌的作用，还能有效地
预防夏季肠道疾病的发生。

蔬菜配送告诉你与凉拌菜放醋不同的是，烹炒绿色蔬菜时不要放醋，因为加热烹制过程中，营养价值和
叶绿素在醋酸的作用下会被破坏，绿色蔬菜迅速变黄，营养价值降低，所以烹炒青菜时不要放醋。香油
也是凉拌菜另一种不可少的调味品，香油不但有浓郁的香气，可促进食欲，更有利于蔬菜营养成分的吸
收。

大朗蔬菜配送公司公司运输水产品的要求

 

大朗蔬菜配送公司公司每天所配送出去的蔬菜、水果、干货、肉类、水产品，都有其运输要求，那么大
朗蔬菜配送公司公司水产品的运输要求有哪些？下面来让我们一起去了解下：

在运输活鱼时，大朗蔬菜配送公司公司采用带水运输方式，敞口运输时，并且会在装载容器上加网盖，
防活鱼跳出。大朗蔬菜配送公司公司采用的是专业活鱼运输车，并配备活鱼箱、增氧系统及动力系统等
装置，并且确保每日用来装活鱼的箱子，是干净、无油污、无其他有毒污染物的，在运输时，每个装活
鱼的容器内所放的与不应过多，以免氧气不足窒息而死，当水温在20℃以下时，鱼水比例应为1:
1，水温超过20℃时，鱼水比应为1: 2，那样才能确保送至客户手中的鱼是新鲜的。

大朗蔬菜配送公司公司在运输活虾时，采用的是带水运输，在挑选装虾的容器的时候，大朗蔬菜配送公
司公司会选择底面积大的，越大越适合装活虾。在运输时还应当使用适合活虾生存的水，并及时换水、
充氧，注意控制运输中的水环境，水温稍低为好，在15℃以下为合适。

在运输活蟹时，大朗蔬菜配送公司公司活蟹会确保其始终处于潮湿、通气的环境中，防止活蟹受到风吹
日晒，途中还会定期为活蟹加水喷淋，并且会在在蟹与蟹之间加入填料，防止因为互相碰撞而出现损伤
。在运输黄鳝时，大朗蔬菜配送公司公司采用的是清净的河水，水温会控制在25℃以下，在装运密度方
面，通常使用10公斤的容器，装载量一般会控制在4至5公斤。
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