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健康小知识：用什么剔牙好

很多人在吃饭后喜欢用牙签剔牙，这样做到底好不好呢？ 

首先我们要知道，食物嵌塞对牙齿的危害很大。滞留的食物残
渣会对牙龈产生刺激，如果嵌塞的时间较长，还会引起牙周组
织发炎。用牙签剔牙能够防止它们对牙齿的破坏，但是牙签常
常又会对牙齿组织造成伤害。因为我们所用的牙签是木制的，
有的表面虽然经过抛光，但是如果我们通过放大镜来观察，可
以看见牙签的表面有粗糙的突起，用这种牙签去除食物残渣， 容易损伤牙龈，造成牙龈出血、发炎。

 牙签是一些中老年人的必备品，这部分人群大多牙齿间隙
大，需要特别注意牙签的使用方法。如果使用不当就会造成牙
龈炎、牙龈萎缩、牙间隙增大而导致牙周病。那么如何正确使 用牙签呢？

 (1)要选择质地较好、不易折断、表面光滑、没有毛刺及横
断面为扁圆形或三角形的牙签，最a好是购买市售成品牙签，要
注意保侍清洁，不要用不干净的小木棍、铁丝、大头针或火柴 棍来代替。可以尽量选择塑料牙签，国外
已经很普及了，国内还少有耳闻，新型塑料牙签采用食品级材料，光滑有韧劲，不会折断，市场上一些
木质牙签使用了漂白也不安全。

2.想要更加彻底的清洁口腔卫生，可配合使用牙线棒，牙线棒更加能清理的干净、彻底，能够清理口腔
的一些“死角”部分，呵护口腔健康，从齿做起！

牙线和牙线棒哪个好用 牙线与牙线棒哪个更好



牙线简介

用尼龙线、丝线或涤沦线来清洁牙的邻面菌斑很有效，特别是对平的或凸的牙面。拉下一段约25cm的牙
线，将线的两端打双结形面一线圈，或取约33cm的牙线，将线的两端绕在二个中指上，用右、左手指将
牙线通过接触点。两指间控制牙线的距离约1~1.5cm。当有紧而通不过的感觉时，可做前后拉锯式动作，
通过接触点，轻柔地到达接触点下的牙面，同时将牙线放到牙龈沟底以清洁龈沟区，注意不要硬压入龈
沟以下过深的组织内。

牙线棒简介

牙线棒又称牙线签，是一种在日常口腔护理中配合牙刷一起使用的产品。在牙线棒以前，人们则是使用
牙线来取得同样的效果。和牙线相比，牙线棒具有更方便、高效、安全、卫生等优点。

牙刷只能刷到牙齿上表的70%，牙线弥补了牙刷的不足之处，是当今欧美普遍使用的家用护齿产品。本
品既可做牙签使用又可做牙线使用。平滑弧形牙线头设计，2公斤拉力牙线保护牙床，清除牙菌斑、软垢
，食物残渣，牙签中部设计有防滑棱或者各种防滑纹理，牙签头部扁平，y型牙线的优点，如刀状，更有
利于塞入牙缝，可以弯曲成45度角，有利于剔除普通牙签触及不到部位的杂物。

牙线与牙线棒哪个更好

用牙线棒的话在外边吃饭方便一点，不用把手指头塞到嘴里，要雅观一点。但是自己家里用还是牙线实
惠点，十几块钱能买三五十米，正常用一年都用不完。不过这都因人而异，习惯什么就用什么。

现在市面上推出了一款比较不错牙线棒的口腔护理产品，厂家批发Y型牙线架，它能够弥补牙刷的不足
，使用起来更加的方便、安全、卫生。牙线棒能够清楚食物残渣、牙菌斑等，而且携带也十分的方便，
清理后牙Y型牙线，那么牙线棒的使用方法是怎样的呢？牙线棒多少钱一个呢？今天我们就一起来了解
一下吧。

牙线棒的使用方法

1、首先用牙线棒的牙线部分对准自己的牙齿间隙，然后左右的移动，y型牙线，慢慢的将牙线滑进牙缝
中。

2、把牙线紧贴在其中一边的牙齿邻面，让牙线成为一个C型，轻轻的上下拉动牙线清洁该牙齿的邻面。

3、接着把牙线紧贴另一边的牙齿邻面，使用同样的方法进行操作。

4、完成以后，再将牙线棒轻轻的滑出牙间隙。

5、清洗完牙线棒之后，再清洁其他的牙齿，如果牙线棒的牙线已经散开了，那么就需要换新的牙线棒。

注意事项：

1、当牙线棒放入牙缝中的时候，要慢慢的滑动，以免太过用力伤害到我们的牙龈。

2、牙线最a好是每天晚饭后使用一次。

3、牙线并不能代替正常的牙刷以及漱口水的使用。



4、牙线棒是一次性的用品，所以不要重复使用。

5、一定要购买正规品牌的牙线棒，以免牙线棒本身对身体有危害。

牙线棒产品推荐-金护牙

金护牙专业口腔护理产品采用新型食品级材料，安全放心，质地柔软而不失韧性，而且经过实验室口腔
力学设计，牙齿咬合助力轻松进线，手握着力防滑点前移，科学解决后牙清洁问题。充分考虑了人体工
程学设计，中部纹理处理，防滑手柄设计，有利于手持操作，多角度转向使用，尾部圆弧刀锋弯钩设计
，使用起来更加的顺手，可以深入牙齿背面，清洁牙缝。

金护牙牙线棒多种规格可选，家用、酒店定制、口腔诊a所等都可应用。

y型牙线-清理后牙Y型牙线-品极口腔(诚信商家)由深圳市品极口腔生物科技有限公司提供。行路致远，砥
砺前行。深圳市品极口腔生物科技有限公司（jinhuya.1688.com）致力成为与您共赢、共生、共同前行的
战略伙伴，更矢志成为口腔用具具影响力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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