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如何挑选玉米

1、挑选玉米时，还要根据自己的口味决定要买哪种玉米，一般时候，白色的是糯玉米，广西速冻青豆，
黄色的是甜玉米，有的五彩的也是甜玉米，有的人喜欢吃甜玉米，有的人喜欢吃糯玉米，糯玉米和甜玉
米的区别就是含糖量的不同。

2、我们在挑选玉米的时候首先要选嫩的，因为嫩玉米含的水分多，吃起来口感好，甜甜的软软的，而老
玉米吃起来口感不是很爽，并且吃的时候会感觉很费力。

荠菜，也叫荠荠菜，原本是一种比较常见的野菜，但在近年来，逐渐成为速冻食品行业比较受宠的一种
食材。提到荠菜，一位速冻食品营销人士向记者感慨：“这不就是我们小时候在地头常见的荠荠菜吗?没
想到现在倒成了稀罕物了，尤其是在一些大城市，速冻青豆厂家，荠菜馅儿的产品很受欢迎。”其不仅
有荠菜猪肉馅儿的水饺、馄饨、汤圆，甚至还有一款荠菜肉丸。

煮熟后，需要把玉米夹出来，速冻青豆报价，放入漏网里沥干水分。长时间浸泡在水里，速冻青豆批发
价，玉米的味道会转淡，口感也会下降。

煮黏玉米和老玉米时，可以在水开后，往里面加少许盐，再接着煮。这样能强化玉米的口感，吃起来有
丝丝甜味。

如果想吃到更营养的煮玉米，可以在烧煮时，往水里加一点小苏打(食用碱)。这是因为玉米富含营养素
烟酸，但一般情况下这一成分较难被人体分解、吸收。加了小苏打后，玉米中的烟酸可以充分释放出来
，营养价值更高了。

速冻青豆报价-广西速冻青豆-绿佳由河南省绿佳食品有限公司提供。“速冻食品,速冻果蔬制品,果蔬罐头
加工,销售。”就选河南省绿佳食品有限公司（www.tz1288.com），公司位于：河南省商丘市虞城县站集
乡，多年来，绿佳坚持为客户提供好的服务，联系人：范经理。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指



导，洽谈业务。绿佳期待成为您的长期合作伙伴！
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