
考验光师证书需要学历吗？

产品名称 考验光师证书需要学历吗？

公司名称 河南达人视界眼镜有限公司

价格 800.00/证

规格参数 验光师培训:初中高级和技师证

公司地址 河南省郑州市二七区贺江路78号橄榄城都市广场
商业A座11层1103号

联系电话 18037144244 15137143133

产品详情

“人人都知道吸烟有害健康，那你知道吸烟对眼睛健康的危害吗？”

干眼

吸烟可导致干眼，泪液分泌不足或蒸发太快，眼睛更容易发痒、刺痛、灼伤或发红。

白内障

吸烟会增加白内障的风险。白内障就是晶状体变混浊，会出现视力模糊，看颜色暗淡、褪色或发黄。需
要手术摘除白内障。

年龄相关性黄斑变性(AMD)

黄斑是视网膜感光细胞集中的区域，一旦黄斑受损，就会失去中心视力，眼睛会看不清细节。但周边的
视觉仍然正常。通过药物或手术的方法可以缓解AMD恶化，但没法治愈。

研究表明，吸烟者和戒烟者比从不吸烟的人更容易黄斑变性。

糖尿病性视网膜病变

糖尿病患者吸烟会增加患糖尿病性视网膜病变的风险。这种病变会导致视物模糊或扭曲，甚至致盲。药
物或手术治疗能缓解病情恶化，但没法治愈。

视神经病变

吸烟的人患视神经病变的风险增大。视神经是连接眼睛和大脑的神经，把眼睛接收到的视觉信息传递给
大脑，如果视神经发生病变会严重影响视力，严重的会失明。



青光眼

吸烟可导致青光眼，而青光眼也是一种影响视神经的疾病。

葡萄膜炎

吸烟可导致葡萄膜炎，这种疾病会引起红眼、眼睛疼痛和视力下降，严重的会致盲。

甲状腺机能亢进（甲亢）

患有Graves’病（甲亢相关性眼病）的吸烟者，眼睛会更容易外凸，而且有恶化的风险。Graves’病也会
致盲。

孕妇吸烟会损害宝宝的眼睛

孕妇在孕期吸烟，孩子患细菌性脑膜炎的几率是正常孩子的5倍。脑膜炎会造成大脑周围组织肿胀，会引
起眼睛感染和视力损伤。

此外，孕期吸烟会增加早产的风险。早产会导致一种严重的新生儿眼病——早产儿视网膜病变，会失明
。
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