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产品名称 学生游泳训练课程 游泳训练课程
南城大脚鱼游泳俱乐部

公司名称 东莞市东城大脚鱼游泳俱乐部

价格 面议

规格参数

公司地址 东莞市东城区主山大塘头松毛岭街北区9号

联系电话  13556778008

产品详情

学游泳心理上的准备。 除了下面注意事项里提到的各种前期的判断以及安全要点，还要注意是否对下水
十分的恐惧和不安。这样的心态会影响下水后的各个环节，甚至生命。救生圈。不熟悉水性的人，小学
生游泳训练课程，带个救生圈个人认为还是必要的。总比老呆在浅水区看别人游要好一点。刚刚开始熟
悉水性的人可以借助救生圈熟悉一下游泳池以及看看别人是怎么游泳的。获取一些心得。

游泳注意事项：1、游泳后，可以通过补充运动饮料、放松训练、调试呼吸、暗示、心理调节、恢复、水
中漫游等手段恢复体力。

2、潜在危险有腿抽筋、头晕、、恶心、呕吐、胸闷、耳痛、、、腹胀、眼睛痒痛等。

3、易发疾病有、、鼻窦炎、咽、接触性皮炎、皮炎、吸入性等。

4、忌长时间曝晒游泳长时间曝晒会产生晒斑，或引起急性皮炎，亦称日光灼伤。为防止晒斑的发生，上
岸后伞遮阳，或到有树阴的地方休息，游泳训练课程，或用浴巾在身上保护皮肤，或在身体处涂防晒霜
。

5、忌不做准备活动即游泳水温通常总比体温低，因此，下水前必须做准备活动，学生游泳训练课程，否
则易导致身体不适感。

 

东莞市东城大脚鱼游泳俱乐部是目前国内拥有文字教案的游泳学校，配合独有的防水学习记录簿，让学
员及家长明确了解学习的目标、进度以及升级的内容，还设置升级礼品奖励制度，从而提升学员的学习
效率和乐趣。



在游泳过程中，由于水温的刺激，机体为了保证足够的温度。皮肤血管参与了重要的调节作用，冷水的
刺激能使皮肤血管收缩，以防热量扩散到体外。同时身体又加紧产生热量，使皮肤血管扩张，改善对皮
肤血管的供血，这样长期的坚持锻炼能使皮肤的血液循环得到加强。

学生游泳训练课程-游泳训练课程-南城大脚鱼游泳俱乐部由东莞市东城大脚鱼游泳俱乐部提供。东莞市
东城大脚鱼游泳俱乐部（www.dgdajiaoyu.com）是一家从事“游泳幼教；游泳培训”的公司。自成立以来
，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“大脚鱼”品牌拥有良好
口碑。我们坚持“服务为先，用户至上”的原则，使大脚鱼游泳俱乐部在其它中赢得了众的客户的信任
，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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