
上海健康管理师报考费用、营养师培训、理疗师培训

产品名称 上海健康管理师报考费用、营养师培训、理疗师
培训

公司名称 上海丁盛人才服务有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 上海市徐汇区交通大学附近

联系电话 13817460600 13482323562

产品详情

培训内容：

1.基本理论:

健康管理概论、健康风险评估和风险管理;健康保险与健康管理;健康教育与健康促进;健康管理相关法律
制度。

2.专业理论:

临床医学基础知识、主要慢性非传染性疾病、预防医学、循证医学、中医药学、营养学、医学基础、营
养与食品卫生、心理健康;心理测量学、身体活动、疾病管理。

3.技能操作:

基本体格测量;职业能力与操作技能概述;基本操作技能;综合技能训练。

4.考前辅导:

重点与难点分析、历年真题讲解;

行业前景：

今天，人们往往是生了病才去医院进行治疗，对疾病的预防不够，十年后，人们将更加重视对健康的管
理，在未生病时通过对健康状况进行监测、分析、评估，来维护和促进个人健康。随着人们健康观念的
转变，健康管理师职业将逐渐发展起来，并成为社会地位高、收入不菲的职业之一。健康管理师的主要
工作职责就是通过科学的健康管理方法，提高人的生命质量，减少客户的医疗费用。一名出色的健康管
理师就等于是客户的私人医生，必须具备专业的医学知识，并接受过相关的营养学、保健学等方面的培
训，能为客户提供准确、科学的建议。
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