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在菜品的制作上也应该广泛选取多种类食品，这就是原料选择的多样化，例如：肉类、海产类、豆类与
多种蔬菜合理配比，这都是需要我们食堂制作菜品的工作人员要考虑到的。

此外，还应该重视膳食搭配的季节性这个特殊因素。无论是蔬菜、果品还是谷物，都会受到季节的影响
，膳食管理，那么根据季节的变化来调整时令蔬菜、果品的使用就显得格外重要。

其实这因为提供时令蔬菜和果品，能够帮助人体对抗因季节不同而带来的气温变化带来的身体内、外部
的不适，增加体内的维生素含量，增加身体来抵抗外界的各种疾病的侵袭。

员工就餐食堂需要为众多的员工提供进餐食品，但是存在众口难调的现象，由于员工来自不同地区、不
同民族，膳食管理，有着不尽相同的生活和进食习惯，每个人的口味都不相同。因此作为专业的食堂承
包公司，就应该在食堂进餐食品的合理化和多样化上多下功夫，并且在调整饮食的时候应该注意季节性
这个特殊因素。

首先，在原料的选择上应该做到多样化和合理化。原料选择的合理化是指菜品能够合理的吸收各种食材
所提供的营养，进而保证进餐者用餐后保证进食营养的均衡。原料选择的多样化是指在搭配时要注意营
养的多样化，要吸收不同方面的营养，所以这就要求食堂制作菜品的工作人员要充分掌握各种食品的膳
食营养。在搭配菜品和主食时，应该尽量保证多种谷物，例如粗粮、细粮之间的合理搭配。

以上就是关于“秋季如何食疗进行养肺”的简单讲述，在此营养师指出，秋季养生不要刻意也不要过度
，不管吃什么都要有个度，对于运动养生不同年龄的人，可选择不同的锻炼项目，中青年人可长跑、打
球、爬山、游泳等;年老体弱者宜散步、慢跑、做健身操、打太极拳、做静气功等。



“秋季如何食疗进行养肺”的简单讲述，膳食管理报价，在此营养师指出，秋季养生不要刻意也不要过
度，不管吃什么都要有个度，周边膳食管理，对于运动养生不同年龄的人，可选择不同的锻炼项目，中
青年人可长跑、打球、爬山、游泳等;年老体弱者宜散步、慢跑、做健身操、打太极拳、做静气功等。

德膳源膳食(图)-周边膳食管理-膳食管理由东莞市德膳源膳食管理服务有限公司提供。德膳源膳食(图)-
周边膳食管理-膳食管理是东莞市德膳源膳食管理服务有限公司（www.dgdsy168.com）今年全新升级推出
的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：谭先生。同时本公司（ww
w.dsystcb.com.cn）还是从事深圳饭堂承包公司，深圳食堂承包公司，深圳膳食公司的服务商，欢迎来电
咨询。
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