
游泳培训 东莞大脚鱼游泳俱乐部 小学生游泳培训

产品名称 游泳培训 东莞大脚鱼游泳俱乐部
小学生游泳培训

公司名称 东莞市东城大脚鱼游泳俱乐部

价格 面议

规格参数

公司地址 东莞市东城区主山大塘头松毛岭街北区9号

联系电话  13556778008

产品详情

东莞市东城大脚鱼游泳俱乐部是目前国内拥有文字教案的游泳学校，配合独有的防水学习记录簿，游泳
培训报名，让学员及家长明确了解学习的目标、进度以及升级的内容，还设置升级礼品奖励制度，从而
提升学员的学习效率和乐趣。

游泳运动是男女老幼都喜欢的体育项目之一。古代游泳，根据现有史料的考证，国内外较一致的看法是
产生于居住在江、河、湖、海一带的古代人。他们为了生存，必然要在水中水鸟和鱼类作食物，通过观
察和模仿鱼类、青蛙等动物在水中游动的动作，逐渐学会了游泳。

 

东莞市东城大脚鱼游泳俱乐部是一家以正规俱乐部形式进行游泳幼教的专业培训机构，采用自主知识产
权的“大脚鱼系统化分级进阶教学法”，游泳培训，配合引进的科学设计、安全有效的教学辅助器材可
以使学员轻松懂得水性，从不怕水、喜欢水、进而驾驭水，直至拥有保护自己的能力。欢迎来电报名！

游泳对场地要求不高，池塘、河溪、湖泊、大海、游泳池等均可，但要注意卫生和安全。国际标准游泳
池长50米，宽至少21米，深1.80米以上。设8~9条泳道，每条泳道宽2.50米，分道线由直径5～10厘米的单
个浮标连接而成。运动员比赛必须站在出发台上出发(仰泳除外)，出发台高出水面50～75厘米，台面积
为50×50厘米。

东莞市东城大脚鱼游泳俱乐部是目前国内拥有文字教案的游泳学校，配合独有的防水学习记录簿，让学
员及家长明确了解学习的目标、进度以及升级的内容，还设置升级礼品奖励制度，从而提升学员的学习
效率和乐趣。

仰泳规则及要求：



1.仰泳在整个游进过程中，仰卧姿势允许身体做转动动作，但必须保持与水平面小于90度的仰卧姿势。
头部位置不受此限制。

2.在出发和每次转身后，允许身体完全潜入水中，潜泳距离不得超过15米，专业游泳培训，在15米前运动
员的头必须露出水面。

3.在转身过程中，肩的转动超过垂直面后，小学生游泳培训，可进行一次连续单臂划水或双臂同时划水
动作，并在该动作结束前开始滚翻。一旦改变仰卧姿势，就不允许做与连续转身动作无关的打水或划水
动作。

4.到达终点时，必须以仰卧姿势触壁。

游泳培训-东莞大脚鱼游泳俱乐部-小学生游泳培训由东莞市东城大脚鱼游泳俱乐部提供。东莞市东城大
脚鱼游泳俱乐部（www.dgdajiaoyu.com）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支技术过硬的员工队伍，
力求提供好的产品和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。大脚鱼
游泳俱乐部——您可信赖的朋友，公司地址：东莞市东城区主山大塘头松毛岭街北区9号，联系人：刘小
姐。
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