
绿佳 速冻荠菜批发 天津速冻荠菜

产品名称 绿佳 速冻荠菜批发 天津速冻荠菜

公司名称 河南省绿佳食品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 河南省商丘市虞城县站集乡

联系电话  18623863139

产品详情

抗病毒荠菜所含的橙皮甙能够，有增强体内维生素C含量的作用，天津速冻荠菜，还能抗病毒，预防，
并抑制眼晶状体的醛还原酶，对性白有。荠菜中所含的二硫酚硫酮，具有作用。荠菜含有丰富的维生素
C，可防止和盐在消化道中转变成致癌物质亚，预防和。促进粪便排泄荠菜含有大量的粗纤维，食用后
可增强大肠蠕动，促进粪便排泄，从而增进新陈代谢，有助于防治高脂血症，及等。

吃荠菜还要注意以下几点：要挑选不带花的荠菜，这样才比较鲜嫩、好吃。市场上选购轧棵的质量差。
荠菜根部的药用价值，制作食疗方时，不应摘除。荠菜不宜久烧久煮，时间过长会破坏其营养成分，速
冻荠菜批发，也会使颜色变黄。荠菜可宽肠，故便溏者慎食。后建议不要加蒜、姜、料酒来调味，以免
破坏荠菜本身的清香味。荠菜又名护生菜、菱角菜或称地菜荠菜中还含有丰富的钾元素，每百克的新鲜
荠菜中能够含有218mg的钾元素，这对于人群来说，是一种非常好的蔬菜。可以跟钠起到抵抗的作用，
帮助机体水平。从而起到稳定血压的目的。并且，新鲜的荠菜中还含有充足的水分，能够高达90%以上
，速冻荠菜价格，有为机体补充水分以及的作用。在中医上还认为，荠菜味甘性平，具有健脾、养血明
目等多种好处，适合脾胃不和、视力不佳的人群。既然荠菜有这么多的好处，
那我们也要懂得食用荠菜的办法。 绿佳(图)-速冻荠菜批发-天津速冻荠菜由河南省绿佳食品有限公司提
供。河南省绿佳食品有限公司（www.tz1288.com）是一家从事“速冻食品,速冻果蔬制品,果蔬罐头加工,销
售。”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，
使“绿佳”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务为先，用户至上”的原则，使绿佳在冷冻蔬菜中赢得了
众的客户的信任，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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