
2020年上海浦东食品展会-上海新国际博览中心

产品名称 2020年上海浦东食品展会-上海新国际博览中心

公司名称 沈伟专业会展人

价格 .00/个

规格参数 综合食品展:调味品展
有机食品展:食品工厂展
综合食品展:18721286797

公司地址 上海市

联系电话 18721287393 18721287393

产品详情

一日之计在于晨，

一顿好的早餐可以让你精神百倍。

可小编好奇的是，

咱们早上喝豆浆吃包子，

那别的国家都吃些什么呢？

今天，小编就来带您看看德国、俄罗斯、土耳其、澳大利亚、美国、墨西哥的早餐，

请自备好纸巾擦口水！

 01德国 

   传统的的德式早餐是由面包或者小面包，黄油，果酱，蜂蜜，奶酪，香肠，酸奶，鸡蛋，水果，麦
片或是玉米脆片，热饮（咖啡，茶，奶或是可可）和果汁组成的。

是不是好长一串吃的，真应了那句俗语“frühstücken wie ein Kaiser, mittagessen wie ein Edelmann und
abendessen wie ein
Bettler（早餐吃的像国王，午餐吃的像贵族，晚餐吃的像乞丐）”。对于早餐，德国人可从来不含糊。

02俄罗斯 



  尽管鱼子酱听起来很放纵，但它实际上是一种俄罗斯早餐食品。无论是红鱼子酱还是黑鱼子酱，在周
末的早午餐上，它仍然是大折叠式薄饼，或者小而厚实的奥拉迪薄煎饼的最爱。

在这些早晨，鱼子酱会被涂在黑黑的甜黑麦面包上，有时还会抹上黄油。最重要的是，一壶红茶是每个
早餐桌上必不可少的东西。

03土耳其 

土耳其人通常喜欢丰盛的早餐。典型的土耳其早餐由奶酪、黄油,、橄榄、鸡蛋、番茄、黄瓜、果酱、蜂
蜜、土耳其辣香肠和汤等组成。

土耳其早餐有一种特色菜叫menemen，是用蕃茄、青椒、洋葱、橄榄油和鸡蛋等做的。除此之外，早餐
还会供应土耳其茶。

04澳大利亚 

澳洲的早餐中一定会有 Vegemite 食物酱，它被认为是澳大利亚的“国民食品”，一般用于涂在三明治、
烤面包、烤面饼和梳打饼上食用。

05美国 

看美剧的小伙伴，应该特别熟悉这种早餐，女主穿着宽松的睡衣，拿出一个盒子，倒出一些谷物叮叮当
当敲击着碗底，然后直接干吃，或者倒上牛奶，拿着勺子舀着吃。这基本是最简单快速的早餐了~

除了 cereal，还有一种常见的美国早餐——家庭式厚煎饼，上面放点蓝莓和果酱，再来几片培根薄片，非
常美味。

06墨西哥 

一提到墨西哥，大家就一定能够想到墨西哥人是非常爱吃辣的，就算是早餐他们也并不例外。

在墨西哥，吃早餐的时候会吃上很多油炸的玉米碎片以及乳酪食品，除此之外还有辣的牛肉酱。

不出国门就能吃到全球美食？

FHC上海环球食品展满足你！

                      

FHC --国内目前唯一中高端食品展会

涉及的领域覆盖了休闲食品、农业、肉类、乳制品、果蔬、水产、烘焙、巧克力、冰淇淋、茶与咖啡、



酒类、油品鉴赏、饮品、餐饮设备、冷链运输、等所有行业。
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