
茶叶泡脚的功效 养生茶代加工

产品名称 茶叶泡脚的功效 养生茶代加工

公司名称 陕西天铭实业有限公司

价格 68.00/盒

规格参数 品牌:娇名
产地:杨凌

公司地址 陕西省杨凌示范区城南路火炬创业园C区4号

联系电话 029-87033180 18502901309

产品详情

工

 茶在我国已经不单单是表面上的消暑解渴了，“他”已经成为了一种文化，一种精神追求。喝茶不但
有消食去腻、降火明目、宁心除烦、生津止渴的效果。对嗜茶如命的人，更是不愿去浪费一丝一毫的茶
叶，今天我们要说的是用茶叶水来泡脚的好处。

   首先，用茶叶水泡脚可以达到很好的解乏的作用。

 当感到身体特别疲劳的时候，可采用热茶水浸泡双脚。只要将适量茶叶倒进热水中，拌匀后浸泡双脚
，等到你的双脚有了发红的迹象即可擦干。这种方法可以很快消除疲劳。

其次，用茶叶水泡脚的第二个好处就是去除脚臭，另外，你还可以取少量的茶叶，放进鞋子，同样也能
改善臭脚丫的情况。

再者，用茶叶水泡脚还能有效的治愈足跟裂。将喝剩的茶叶和洗脚水倒在一起，用来洗脚，每次20min左
右，这样至少坚持洗一个星期，可以很好的改善脚跟裂口的情况。

最后，茶叶水对脚气患者也有很大的功效。患有脚气的人每天将喝剩的茶叶水稍加温后倒入脚盆，泡脚
十几min后即可，所穿的鞋子常有臭味，用卫生纸将茶叶包薄薄一层，当作鞋垫铺在鞋里，不但可以消除
臭味，而且还有预防作用。

茶叶水泡脚竟然有如此大的功效，有以上症状的你还不赶快试试。。。



陕西娇名生物科技股份有限公司专业代用茶生产厂家，18年OEM贴牌生产经验，拥有德国先进的设备、

标准化的生产车间，一条龙的OEM加工服务。
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