
三主粮紫金多肽燕麦粟/燕麦米/糖尿病、三高人群的福音

产品名称 三主粮紫金多肽燕麦粟/燕麦米/糖尿病、三高人
群的福音

公司名称 成都腾浩贸易有限公司

价格 68.00/千克

规格参数 品种:三主粮燕麦米
等级:A
杂质≤:无

公司地址 成都市武侯区玉洁巷8号3-1-3幢1层6号

联系电话 86-02885151153 13808082570

产品详情

品种 三主粮燕麦米 等级 A
杂质≤ 无 水分≤ 无
产地/厂家 内蒙古三主粮实业股份有

限公司厂址：内蒙古包头
市 稀土高新区万水泉园区
厂家联系方式：0472
2120131 2120133

 三主粮燕麦米十大功效及营养成分：一、蛋白质蛋白质是一切生命的物质基础，是肌体细胞的重要组
成部分，是人体组织更新和修补的主要原料。维持肌体内的渗透压的平衡及肌体平衡。构成人体必需的
催化和调节功能的各种酶。有蛋白质才有生命。二、氨基酸氨基酸是构成生物体蛋白质并同生命活动有
关的最基本的物质，是在生物体内构成蛋白质分子的基本单位，与生物的生命活动有着密切的关系。它
在抗体内具有特殊的生理功能，是生物体内不可缺少的营养成分之一。三、矿物质矿物质和酶结合，帮
助代谢。酶是新陈代谢过程中不可缺少的蛋白质，而使酶活化的是矿物质。如果矿物质不足，酶就无法
正常工作，代谢活动就随之停止。燕麦米铁和硒含量高，营养均衡，是癌症病人放疗化疗的首选食品。
四、小分子活性肽现代营养学研究发现：人类摄食蛋白质经消化道酶的作用后，大多是以低肽形式消化
吸收的，以游离氨基酸形式吸收的比例很小，进一步揭示了肽比游离氨基酸消化更快，吸收更多，表明
肽的生物效价和营养价值比游离氨基酸更高。小分子活性肽具有活化细胞，调节生理平衡作用。五、β-
葡聚糖据1997年美国食品和药物管理局（fda）认证，燕麦米中特有的“β-葡聚糖”具有降低胆固醇平稳
血糖的功效。“β-葡聚糖”在调节人体血脂、血糖、软化血管、预防高血压、提高肌体免疫力、降低心
血管发病率等方面有保健功能。燕麦米亚糊粉层细胞壁构成材料中的“β-葡聚糖”含量高于其他所有谷
类食物。因此，燕麦米是公认的降低血脂的功效性食品。六、皂甙燕麦米中含有其它一些寻常谷类作物



中缺少的皂甙。经科学证实皂甙有如下作用：1.双向调节免疫作用；2.抗缺氧和抗疲劳作用；3.抗低温应
激作用；4.抗脂质氧化作用；5.对中枢神经系统的作用；6.抗致突变的作用；7.对肾有调节作用，补肾。
七、膳食纤维燕麦米中含有水溶性膳食纤维是小麦的4.2倍、玉米地7.7倍。研究证明燕麦膳食纤维的主要
功能如下：①燕麦中的多孔的可溶性纤维能降低人体血液中总胆固醇以及低密度脂蛋白胆固醇的含量，
增加胆汁酸的排泄，减轻心脏病及各种血管疾病的危险。②燕麦米中所含的复合碳水化合物与“β-葡聚
糖”一起在人体消化过程中能有效地控制血糖浓度，具有平缓饭后血糖上升的效果。③燕麦米可以改善
便秘。因为燕麦米膳食纤维中有一半是水溶性纤维，可以改善消化功能，促进胃及肠道蠕动、润肠通便
将人肌体内积存的毒素、废物等有害物质及时排除体外，以减少疾病的发生。八、多种酶类现代医学研
究发现，燕麦米含有多种酶类，即使在干粒时也有很强的活力，而其他谷物只能在发芽时才有活力。这
些酶可以抑制人体老年斑形成，有延缓人体细胞衰老的作用，同时有减肥效果，可保持苗条身材。九、
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燕麦米中含有脂肪是由不饱和脂肪酸、亚麻油酸和次亚麻油酸所构成，单是亚麻油酸就占了全部不饱和
脂肪酸的35—52%，对人类血管有保健作用。十、蒽酰胺和松果体素蒽酰胺具有抗辐射，抗紫外线，防
晒美容的功效。松果体素安神助眠，抗衰老，长期服用可以让您越来越年轻漂亮
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成都腾浩贸易有限公司

手机：13808082570 电话：028-85151153（传真）

qq：357856291联系人：张先生

成都腾浩贸易有限公司官网：www.tenghao163.com

内蒙古三主粮实业有限公司官网：www.sanzhuliang.com
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