
暑假游泳私教 游泳私教 大脚鱼游泳俱乐部

产品名称 暑假游泳私教 游泳私教 大脚鱼游泳俱乐部

公司名称 东莞市东城大脚鱼游泳俱乐部

价格 面议

规格参数

公司地址 东莞市东城区主山大塘头松毛岭街北区9号

联系电话  13556778008

产品详情

东莞市东城大脚鱼游泳俱乐部是目前国内拥有文字教案的游泳学校，游泳私教价格，配合独有的防水学
习记录簿，让学员及家长明确了解学习的目标、进度以及升级的内容，还设置升级礼品奖励制度，从而
提升学员的学习效率和乐趣。

孩子学游泳，越早接触水，就越早建立水性，西方国家正式接触“泳姿”，都是5岁以后，5岁前的“学
游泳”就是建立水性！
有没有发现和这和语文、数学、英语启蒙实在是太相似了——学习万事万物的规律都如此相近。

东莞市东城大脚鱼游泳俱乐部是目前国内拥有文字教案的游泳学校，配合独有的防水学习记录簿，让学
员及家长明确了解学习的目标、进度以及升级的内容，还设置升级礼品奖励制度，从而提升学员的学习
效率和乐趣。

游泳改善体温调节的机制由于水的温度一般低于气温，少儿游泳私教，水的导热能力又比空气强数十倍
，游泳私教，因此人在水中失散的热量远远快于在空气中。经常游泳能改善体温调节能力，从而更能够
承受外界温度的变化。特别是冬泳，对这方面的改善作用尤其明显。

东莞市东城大脚鱼游泳俱乐部是目前国内拥有文字教案的游泳学校，配合独有的防水学习记录簿，让学
员及家长明确了解学习的目标、进度以及升级的内容，还设置升级礼品奖励制度，从而提升学员的学习
效率和乐趣。

游泳是一项全身参与的运动，可以比其它运动动员更多的肌肉群参与代谢供能。虽然游泳不能塑造粗壮
的、隆起的肌肉，但能够提高许多肌肉的力量和协调性，暑假游泳私教，特别是躯干、肩带和上肢的肌
肉。因为在水中游泳需要克服较大的阻力，游泳又是周期性的运动，长期锻炼能够使肌肉的力量、速度
、耐力和关节的灵活性都得到提高。



暑假游泳私教-游泳私教-大脚鱼游泳俱乐部由东莞市东城大脚鱼游泳俱乐部提供。暑假游泳私教-游泳私
教-大脚鱼游泳俱乐部是东莞市东城大脚鱼游泳俱乐部（www.dgdajiaoyu.com）今年全新升级推出的，以
上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：刘小姐。
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