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智能情绪疏导系统有哪些产品？

在心理宣泄室中有着各种类型的宣泄器材，各种宣泄器材都是发泄情绪的，宣泄器材也分为两种类型，
一种是普通的宣泄器材，另一种是智能的宣泄设备。下面让我们来了解一下有哪些宣泄器材是智能的。

一、智能击打宣泄仪

1、8大宣泄主题选择：提供了疏导、缓解、克服、调整、释放、消除、战胜、脱离等8种常见的情绪问题
而设定的宣泄主题，触摸按键，可根据实际情况任意触摸选择宣泄主题，操作界面高度集中。选择主题
后系统将自动播放一段引导语音，可以通过双击主题按键跳过引导语音，直接进行宣泄；

2、高清语音操作引导：全程高清语音引导，引导男女声可随意切换，音量大小自主调节；

3、高级定制功能：用户可更改录音内容，根据使用说明，可将部分语音段更改为自己录制的MP3或者W

AV格式音频文件；

4、智能击打效果及击打力度提醒：良好的可视效果，根据击打的力量、速度，通过16级点阵式同步声音

感应多色LED灯显示，并显示具体击打力度数值。系统智能显示结果更精确，视觉效果更美观，有积极

的心理暗示作用。LED灯应等级：多级分量显示LED光源控制：IC芯片控制，多种可变灯光；

5、智能训练结束提醒：当宣泄使用一定时间后语音提醒，防止过度宣泄；



6、智能分析用户数据：能分析宣泄者打击力度、持续的时间、频率及其变化，根据这些参数能与宣泄者

实时地进行语言互动沟通，不同力量与时间频率，有不同语言互动效果；

7、帮助语音提醒：点击帮助按钮，系统自动播放操作语音，帮助用户学习了解操作流程,

内置大量语音常模；

8、智能红外自动感应开关机：当机器前方1米左右，有人的时候自动开机，在前方无人超过5分钟，自动

关机；

9、底座采用波浪式固定，带有固定螺栓口，有效放置设备晃动造成的测试偏差。

二、智能互动宣泄仪

1、身心平衡训练：利用游戏的方式，依靠传感器捕捉三维空间中玩家的运动，不需要任何的辅助器材，
控制游戏角色进行游戏训练，达到身心平衡训练的效果；

2、自闭症辅助训练：通过传感器捕捉三维空间中玩家的运动，让使用者与虚拟角色实现肢体互动，并且

系统可自动扑捉使用者过程中的一些经典动作，让使用发现互动交流中的愉悦，有助于自闭症辅助训练

；

3、系统可实现多人互动宣泄，两个使用者分别扮演不同的角色，在游戏中实现合作,对打等等训练，有

助于提高沟通配合能力；

4、感觉统合训练：摸动物游戏，通过抚摸动物，当手触摸到动物是，动物会给出相应的反应，具备多种

动物可以选择；

5、特殊康复训练 ：系统提供的具有交互性、竞争性及娱乐性的活动能增加使用者的积极参与互动的愿

望，从而使被动的心理辅导成为使用者的主动参与互动，实现了心理咨询工作的及时发现、主动解决、

预防突发的作用；

6、左右脑协调：奇幻漂流，可以通过身体的向左向右向前跳跃来控制漂流小船，达到左右大脑协调，还

可以2个同时游戏；

7、注意力矫正：忍者水果，可以通过手画动来切水果，当切到地雷游戏及结束，对注意力和肢体协调进

行锻炼；

8、可以观看专业心理电影；



9、动画心理音乐辅助播放，更好达到催眠作用；

三、智能呐喊宣泄仪

1：真人录音：系统所有的录音均为真人录音，女声甜美，男声醇厚。

2：人脸识别：系统提供账号注册与人脸识别注册登录，方便用户进行快速登录与注册。

3：男女声模式：可一键切换男女声音模式。

4：9大宣泄主题：系统内置了9大宣泄主题供用户选择使用（时间生命、情感、综合常规、压力、自信、

鼓励、家庭生活、学习、挫折）

5：全程语音引导：为方便来访者使用设备，达到无说明书也能操作的标准，系统从软件启动后全程都有

语音指导用户使用，包括菜单语音，视频放松流程、呐喊引导等。

6：动态呐喊场景：提供10种呐喊动态场景选择，为用户系统更为有带入感的呐喊宣泄环境。

7：结果报告：呐喊结束后即出示产品结果报告，为来访者提供一份自我了解的解析报告，为心理老师提

供更多的心理疏导参考资料。

8：视频放松：催眠用摇摆钟视频、放松训练教学视频、经典眩晕视频、太空遐想视频、★微笑心情品质

提升视频、鼓励激励视频、鼻腔放松训练视频、呼吸放松训练视频、腹式呼吸法、心理品质提升视频，

不少于30个男孩女孩的笑脸鼓励心情指数提升视频。不少于30个男孩女孩问候心情指数提升视频。不少

于30个男孩女孩微笑心情指数提升视频。（视频提供现场演示）

9：音乐放松：22大类心理音乐（补充心理“维生素”、催眠气功系列、催眠圣经配套、催眠音乐、放松
类、抚慰悲伤治疗曲目、缓解身心疲劳、激发脉轮神奇音乐、激扬类、精神忧郁治疗曲目、冥想放松、
失去信心的音乐处方、实用催眠、抒发类、睡前催眠、调节身心、消除敌对、消除焦虑治疗曲目、心灵
成长系列、振奋精神、振奋类、中医五行类）154首心理音乐。
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