
400米障碍器材高墙矮墙规格尺寸

产品名称 400米障碍器材高墙矮墙规格尺寸

公司名称 盐山洛龙体育器材销售有限公司

价格 1400.00/件

规格参数 品牌:洛龙
规格:标准
产地:河北

公司地址 盐山县杨集工业园区

联系电话 0317-8204185 13001482136

产品详情

400米障碍跑，相信是很多新老兵头疼的事，当然如果能跑出的成绩，也是一件很值得自豪的事情. 除了
战术需要，400米障碍本身也是非常能锻炼人的训练。它要求能奔跑、跳跃、攀越、支撑平衡和钻爬，不
仅要有爆发力，还要有耐力、协调性、灵敏度，重要的是能让人变得勇敢果断，以及必要的拼搏精神。
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抗眩晕训练主要是为了加强人员在不稳定环境中的平衡能力和作战能力，以使人员在晃动或剧烈震动的
环境中具备出色的作战能力进行抗眩晕训练时，大多数会采用滚轮、旋梯、浪木等训练器材进行训练
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