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摄影比较容易的方法就是借助于相机上的自动对焦系统。虽然自动对焦系统可以迅速地对

好焦点，但如果使用方法有误，就不能发挥它应有的效用。也就是说，只有把被摄体恰到

好处地留在取景窗中央的测 距框内，才能达到准

确对焦的目的。要是相机配备的镜头焦距不是很长，视角较大，把运动的被摄体

安排在取景框中央的测距框内，还算容易；如果相机所配备 的镜头是200毫米以上的长焦

距镜头，由于视角较小，既要追踪被摄体，又要对准测距框，可能会感到很吃力。为了适

应这种场合，不妨改变上述习惯，可暂时不考虑取景框的范

围如何，只利用测距被摄体，这样在感觉上可能会轻松一 些。假如想把被摄运动员拍在

画面中央以外的位置，而且还要利用自动测距系统时，应该利用对焦自动锁定装置，让焦

点固定住。要是被摄体呈激烈移动状，时间上不容许利用锁定装置，而构图又非要求把被

摄体摆在画面中央以外的位置不可，此时就必须解除自动对焦，而改为手动对焦。



拍体育照片时还有一种常用的对焦方法，那就是陷阱调焦，即当被摄体进入预定焦点时随

即按下相机的快门。一些先进的相机就具有这类性能。陷阱调焦很适用于体育摄影，如用

此方 法来拍摄跳高运动员飞过横杆的动作就十分理想。拍摄时，可以先把焦点调在运动

员可能越 过横杆的某一点，然后把焦点锁定，使其不再前后移动，较后视运动员飞越横

杆时的情况按下 快门，即可拍摄到清晰度很高的照片。
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值得一说的是，如果被摄体以极快的速度运动，如赛车，我们在运用陷阱调焦技巧时，还

必须提前按动快门。也就是说应该 在主体抵达这个地点之前的一刹那按下快门。提前按

快门，可以弥补按下快门到快门实际打开之 间的那段时差。当然，目前某些先进的自动

对焦相机的对焦能力已赶得上赛车的速度，即使赛车是以较高

速度从画面上横向疾驰而过，也可以把它拍下来。如果你在拍摄前不清楚运 动物体会经

过哪一点，只知道会通过某一区域，那么可以用区域对焦方式，拍摄时尽可能用高感光度

胶卷，根据光线条件和胶片感光度，尽量使用小光圈。对焦时，根据镜头上的景深表，让

这一区域处于景深范围之内，把确切的焦点对在这一区域靠近相机一方的1／3处，因为前

景深小于后景深。如此操作，就能获得较好的效果。要是运动员出现在较远的距离上，可

以采用超焦距的方式拍摄。从镜头上的景深表中可查出与拍摄时采用的光圈相应的景深范

围，然后转动调焦环，使后景深标志对准调焦环的无限远标志，这将使你在所使用的光圈

下获得较大的景深。如果被摄的运动员将有规

律地出现在几个远近不同的区域，可用纸带做一个圈，装在距离环上，较好用白色纸，上

面设置几个特殊区域的标记，在拍照

之前只要按照标记调焦，就可十分迅速地确定焦点位置，根本不用通过取景器对焦。 



对焦的目的自然是为了求得高质量的影像，焦点清晰是墓本的要求。但对初学者来说，要

求每张照片都能焦点清晰有一定的难度，因为影响焦点清晰的因素有许多，如果不能很好

地把握，就很难获得清晰的影像。以下是几个保持焦点清晰的好方法，供初学者参考：

       航拍业务范围包括影视航拍、企业厂房航拍、宣传片航拍、城市规划航拍，景

区航拍、大型户外活动、电力架线、高速公路巡查等航拍
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