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心理咨询室建设有什么标准？

一、心理咨询室建设标准

1、位置选择

心理咨询室应设在专门区域，应选择建在相对安静又方便进出的地方，尽量避开热闹、嘈杂区域，避开
办公中心区，同时楼层不宜太高。

2、室内布置

心理咨询室建设方案应充分体现人性化设计和人文关怀，富于生机。室外可张贴轻松的欢迎标语，图示
图标简明醒目。内部环境应温馨、整洁、舒适，以清新、淡雅、柔和的暖色调为主，避免容易引起抵触
情绪的强烈色彩。合理运用色彩、灯光和装饰物，光线适中，自然光、灯光强度合理。可在适当的位置
摆放盆景、张贴书画等，同时做到简洁大方。

3、功能室配置

心理咨询室建设标准应包括预约接待室、个体咨询室、沙盘游戏室、心理测评室、减压放松室、情绪疏
导室、团体活动室、身心训练室等。

4、设备清单

个别辅导室面积要求10-15平方米/每间，基本设施配有咨询椅或沙发，教师咨询椅或沙发与学生咨询椅或
沙发成90度摆放。团体活动室面积要求20平方米以上/每间，基本设施配有团体辅导工具箱、团体辅导桌
椅、座垫、多媒体设备等。办公接待区面积要求15平方米以上，基本设施配有心理健康自助仪、电脑、
档案柜、心理书籍等。



除了基本的功能室外，其他功能室也有相应的配套设备要求。沙盘游戏室需要配备心理沙盘，包括沙箱
、陈列架、沙具、沙子等。音乐放松室需要配备音乐放松椅，可根据不同需求配备不同类型的音乐放松
椅，包括反馈型音乐放松椅、体感型音乐放松椅等。情绪宣泄室可配备基础宣泄设备、智能反馈情绪宣
泄系统和智能体感互动宣泄仪等。

中小学建立心理咨询室的必要性 近年来许多调查研究表明，在青少年中存在不同程度、不同类型的心理
健康问题，心理健康问题的平均检出率很高，青少年心理健康问题的发生率随年龄增长呈上升趋势，这
给学校教育造成了极大的困难和挑战。 从我国的素质教育来看，我们改革的基本方向是：面向全体、以
培养创新型人才为核心的素质教育。心理素质是学生素质结构的核心与基础，学生的一切发展都是在此
基础上来展开的。心理素质的发展“既是素质教育的出发点，又是全面素质教育的归宿”。

从青少年身心发展特点来看，青少年时期是一个非常特殊的阶段，个体从儿童进入青少年阶段，其身心
发展起了重大的变化。作为学校我们应该如何帮学生平稳渡过这一特殊的时期？另外现在社会竞争将越
来越激烈，这种竞争，通过学校、家庭、社会最终都压在学生身上，学生承担着前所未有的压力，家庭
方面，离婚率不断增高，家庭气氛温馨减少，家庭对独生子女不恰当的管教方式，会对青少年心理健康
产生消极影响。
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