
值得收藏的春季4大养生茶， 养生茶加工

产品名称 值得收藏的春季4大养生茶， 养生茶加工

公司名称 陕西天铭实业有限公司

价格 69.00/盒

规格参数 品牌:娇名
产地:杨凌

公司地址 陕西省杨凌示范区城南路火炬创业园C区4号

联系电话 029-87033180 18502901309

产品详情

春季是最适合养生的季节，喝茶也成为了人们春季养生的首选，茶不但可以排除我们冬季体内残留的寒
气，还可以预防疾病，降低胆固醇，具有一定的保健作用，下面娇名小师傅为大家分享春季4大养生茶oe
m，值得收藏哦！

1.玫瑰花茶

做法：准备玫瑰花，然后用煮沸的水冲泡即可饮用。玫瑰花茶相信很多人都听过甚至是经常喝。那么你
知道玫瑰花茶有啥养生功效呢?玫瑰花茶对于肝脾都有保健的效果，而且玫瑰花茶还可以对付消化不良。

2.、金银青叶茶

做法：首先准备好金银花、还有大青叶当然水是少不了的。然后就是把准备好的金银花跟大青叶放到茶
杯中，把水开始煮沸;开水煮沸之后倒入茶杯中，盖上盖子闷泡十分钟即可饮用。一般制作一次金银青叶
茶可以泡三四次。这道金银青叶茶主要的特点就是能够有效的预防感冒，常喝可以增强抵抗力，尤其是
在春节这个流感肆虐的季节是最适合饮用。

3、枸杞菊花茶

做法：准备好枸杞跟菊花。然后把枸杞跟菊花一通放到茶杯中，其次把煮沸的水倒进茶杯。当然还是要
跟金银青叶茶一样先闷泡十分钟再来喝。枸杞菊花茶非常适合高血压患者饮用，这款养生茶oem可以当
做保健的饮料，既可以降血压又能有效的预防头晕。

4、银耳枸杞茶



做法：准备好适量的银耳以及枸杞，还要备上冰糖。然后就是准备一把锅，倒水先用文火煮温再把银耳
放进锅中煮沸;其次就是加入剩下的枸杞跟冰糖在开煮十分钟左右即可。这道银耳枸杞茶非常适合想要美
白的朋友。它能够帮我们补充水分，让你的肌肤更加水嫩，同是还可以美白肌肤哦。因此春季养生必定
少不了这道养生茶oem。

 

陕西娇名生物科技股份有限公司专业代用茶生产厂家，18年OEM贴牌生产经验，拥有德国先进的设备、

标准化的生产车间，一条龙的OEM加工服务。
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