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大棚种植蔬菜到底是起高垄还是做平畦
更好

这个时候正值初春，日光温室大棚开始整地准备种植春茬蔬菜了。大棚种植蔬菜比露地种植管理要精细
的多，整地、移栽、浇水、施肥、授粉、喷药每一步都做的特别细。单就整地来说，我们传统种植中主
要是起高垄再定植，可是这几年，越来越多人的不再那么费时费力的进行起垄，而是用平畦种菜，长得
也很好，产量也很高。

那么大棚种植蔬菜到底应该起高垄还是直接平畦种植，很多人在纠结这个问题，应该怎么做我们不能一
刀切的解决，它是由种植的蔬菜种类、种植季节、灌溉方式等多种因素决定的。

我觉得大棚种植蔬菜之所以普遍的起垄栽培，原因主要有两个：

首先，最早我们种植大棚蔬菜主要进行反季节栽培，在寒冷季节利用温室的保温效果种菜。低温条件下
，这种高垄能够扩大太阳的照射面积，从而提高土壤温度，促进蔬菜长得更好。

其次，以前大棚种植蔬菜以漫灌为主，为了减少灌溉水对蔬菜根系的冲刷也为了浇地方便，所以起垄种
菜利用垄沟进行灌溉。一个沟或者几个沟的浇地，也比整个棚室统一灌溉要容易的多。



以前蔬菜进行起垄栽培多是由当时的种植条件决定的，现在随着现代农业的发展，为蔬菜种植提供了更
好的设施条件，我们就需要多方位的考虑这个问题，主要涉及蔬菜种类、茬口和灌溉方式等因素。

不同种类的蔬菜整地方式是不一样

叶菜类一般做平畦播种。日光温室多是东西向的，我们在棚内则南北向做畦，先施肥翻地，耙平后做成
宽1.2米左右、长度即为棚室宽度的平畦，待播种。

果菜类、豆类蔬菜等长季节栽培的、以结果为主的蔬菜多是起垄栽培，一般垄宽50cm，沟宽70cm，每个
垄上定植两行；其中瓜类作物也可以等行距种植，每个垄上种植1行，行距为1m，起垄宽35cm左右，沟
宽65cm左右。

不同种植季节是决定不同整地方式的关键因素

前面我们提高起垄栽培的一个重要目的是提高土壤温度，那么反季节种植我们可以起垄栽培。但是现在
温室大棚周年生产，不同季节棚内的温度有很大差别，我们要根据不同栽培季节有区别的对待这个问题
。

大棚种植蔬菜常见茬口有四个，冬春茬、春提前、秋延后、越冬一大茬。

冬春茬：我们种植黄瓜多采用这个茬口，元旦前后定植，春节差不多开始采收，直到七八月份拉秧。黄
瓜结瓜盛期处于蔬菜尤其黄瓜比较少的三到五月份，售价很高，效益很好。这个茬口定植时温度比较低
，最难种。

春提前茬口：大部分蔬菜都可以选择这个茬口种植，上市时间比露地种植早一个月左右，效益也不错。
日光温室多是3月中旬定植，塑料拱棚多是4月上旬定植，土壤温度稳定在10℃以上。

秋延后茬口：大部分蔬菜也可以选择这个茬口，一般8月份定植，12月份拉秧。

越冬一大茬：一年只种这一个茬口，一般9月份陆续定植，直到第二年六七月份拉秧，目前生产上只有番
茄、辣椒、茄子等少数几种蔬菜选择这个茬口。

不同茬口的整地方式是不一样的，冬春茬和越冬一大茬需要经历低温季节多采用起垄栽培，而春提前和
秋延后茬口种植时气温高采用平畦栽培就可以。

不同灌溉方式的整地方式是不一样的

传统种植中以漫灌为主，而现代农业种植中灌溉方式多种多样，滴灌得到了大面积的推广，滴灌能够在
根系周围有目的的进行灌溉，更加节水，浇灌也方便。

滴灌使得整地不再那么麻烦。整个大棚翻地地耙平，然后按照适宜的株行距定植，采用的比较多的还是



大小行种植，大行距为80cm左右，小行距为40cm左右，每个种植上铺设一条滴灌管进行灌溉，完全能够
满足作物生长的需求。

总结：我们大棚种植蔬菜到底是起高垄还是做平畦，首先要考虑种植茬口的问题，其次要结合不同的灌
溉方式进行调整，满足蔬菜生长对水分的需求。
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