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代餐粉的正确打开方式

虽然上面一直在说代餐粉的坏话，谷物代餐粉，但是只是针对减肥这一功能展开的。

安全健康的代餐粉，在饿的时候作为一个低能量食物来吃，辅助减肥是可以的，但是不能完全代替正餐
。

如果你实在没时间做饭，或者已经饿到不成人形，那就果断干了这杯代餐粉吧~

不过加上这几个小技巧，能让你喝得更健康~

1：在选择五谷代餐粉中，增加豆类的比例，谷物代餐粉批发，比如增加绿豆、红小豆等，可以降低血糖
的生成指数；

2：选择代餐粉时，尽量避免含有糖的代餐粉，另外冲调时不要放糖或者蜂蜜；

3：无论选择哪一类代餐粉，应合理搭配互补的食物一起食用。可以配合一些低GI碳水、蛋白质和维生素
，达到均衡营养的效果。



4：使用代餐粉的大部分都是缺少运动的都市白领，偶尔用代餐粉代替正餐，是比扛着不吃或者吃垃圾食
品要健康得多的。

蛋白质粉代餐一杯蛋代餐饱过一碗米饭，很多人把蛋代餐亲切地称为“营养奶昔”，谷物代餐粉厂家，
因为它看上去与我们平时喝的奶昔一样，但就这一杯液体奶昔作为主食，不仅没有饥饿感，饱腹感可以
持续很长时间。

专家解析：

虽然大部分人吃后体重是减下来了，但蛋白质粉有一个致命的弱点：人体蛋白质摄入量是每千克体重1.2
克，多余的蛋白质经消化吸收后，会将其转变为肝糖原或肌糖原贮存，若已足够，则转变为脂肪贮存。
蛋白质过剩还会增加负担，久而久之影响肝。2

康癌症“金盾”

袖口致癌物

玉米不仅富含维生素，而且胡萝卜素含量是大豆的5倍以上。欧美许多国家正在经历玉米粉食品开发的热
潮，也许是因为玉米粉含有一种抗癌症因子——-谷胱甘肽，它可以用自己的化学物质“寿袖”铐起来，
谷物代餐粉价格，使其失去毒性，然后通过消化道排出体外。抑制致癌物也是有益的。

蓉脂“金”

能降低人体胆固醇

防止卞秘，防止动态脉硬化。玉米粉富含纤维素，不仅能刺激胃肠蠕动，防止便秘，还能促进胆固醇代
谢，加快肠道有毒物质的排出。玉米胚芽生物酶王米油含有大量不饱和脂肪酸，其中亚油酸占60%，可
去除血液中有害胆固醇，防止动态脉硬化。美国研究人员还发现，定期食用玉米皮和玉米油对降低人体
胆固醇非常有益。他们选择了70名高胆固醇老年人，平均年龄为55岁，住院时间超过2年，其中包括50名
男性和20名女性。

当这些人接受测试时，研究人员将玉米磨碎，并将其与大蒜粉、黑胡椒、芹菜和其他配料与番茄或汤混
合制成食物。测试前一个半月每人每天吃20克，接下来的一个半月每人每天吃40克。

三个月后，检查发现70人血液中的甘油三酯降低，60人的胆固醇降低。

谷物代餐粉价格-谷物代餐粉-五福正五谷杂粮粉厂家(查看)由商丘五福正食品有限公司提供。商丘五福正
食品有限公司（wufuzheng.1688.com）是河南 商丘 ,方便粥的翘楚，多年来，公司贯彻执行科学管理、创
新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在五福正领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创
五福正更加美好的未来。同时本公司（www.hnwfz.cn）还是从事熟化五谷粉，商丘五谷粉，河南膨化五
谷粉的厂家，欢迎来电咨询。
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