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阳光明媚的一天，当你作为新手第一次把小狗狗带到你家时，你们已经开始建立联系了，所以你要对小
狗狗的第一次见面足够的重视，把你学到的新手养狗注意事项都用起来，让狗狗更快速的适应环境，且
暂时压制你的激动和幸福，开始和狗狗的第一次接触。你的能量，你的气场，你的状态，你的每一个动
作表情，都会影响到你和狗狗的关系。

新手养狗注意事项：第一次带回家注意要点

第一次带幼犬进入家门时，不要一直抱着，将它放在地上，引导它缓慢而有序的熟悉环境。2-3个月正是
小狗狗好奇、需要探索的年龄段，但如果放任它的随意探索，只会让它误以为它是这间房子的主人。

首先需要引导小狗狗逐一认识各种家里的物品。客厅的东西，遥控器、书、植物、等，都让它闻一闻，
但是制止它的触碰，让它明白这些东西不能碰。

当它准备进入厨房的时候，马上用声音制止，用身体挡住它的去路。用严厉的语气和动作告诉它：这个
地方不能进去。如果它就此停住，立刻奖励它。你给它的每一个细微的反应都是为它制定一种新规则，
来引导它更好适应新家生活。

1. 如何狗狗更快速的适应环境：睡眠训练”

刚到家前几天，建议把狗窝放到床边。用零食、玩具等物品来帮助它适应这个睡觉的新地点。

刚到家的它因为不适应而在晚上嚎叫是正常的，铲屎官需要耐心去安抚它。可以用手轻拍笼子，等到安
静以后，再用零食去奖励。

Ps:3个月前的小狗狗正常情况下，一天需要18小时的睡眠。



2.如何狗狗更快速的适应环境：纠正分离焦虑

当留小狗狗独自在家时，它很可能会通过撕咬沙发、狂嚎来发泄焦虑，这便是分离焦虑，是狗狗对你依
赖的表现。这种焦虑通常产生在在铲屎官离开家后30分钟内。分离焦虑的产生是合理的，狗狗有着根深
蒂固的种族意识，但同时它需要规则，也能够被训练，所以分离焦虑是可以纠正的。

1、划出一片让它有安全感的地方：笼子、或者阳台。在铲屎官不在家的期间，让它待在这片区域里，里
面可以放上一些玩具。

2、做好脱敏工作，下班早些回来陪它运动玩耍，满足它和你相处的需求。

3、让小狗狗独处是必然的，没有必要为此产生不必要的负罪感。你的传递的正确态度，才能让它真正放
松。

以上就是能让刚到家的小狗加速融入环境的几种方法，铲屎官们还有什么想了解的养宠知识都可以在留
言和私信里找我~小皮在这等你哦!
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