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产品名称 月子护理服务 金华月子护理 义乌商城妇产医院

公司名称 义乌商城妇产医院有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 浙江省义乌市稠江街道杨村路335号

联系电话 15267971095 15267971095

产品详情

义乌商城妇产医院提供 产后修复、月子护理、孕期瑜伽等服务，同时设有星级病房、家庭化温馨产房、
LDR产房及VIP豪华月子套房，呵护妇女儿童的健康与安全。月子护理

义乌商城妇产医院与您分享

产后什么时候？

在生完孩子以后，月子护理服务，妈妈的身体就会呈现一个极度缺血的状态，根据科学研究表明！

女性在产后10左右，月子护理中心，体内的血红蛋白含量才会开始缓慢的上升。也就是说，在这之前女
性都是处于一个轻度的状态，我们需要采取一些方式来给女性，的时间也是需要根据女性是顺产还是剖
腹产的方式来判断，一般来说，顺产的女性量要比剖腹产要少一点，对身体的影响也不是很大，在孩子
生下来以后，就可以吃一些食物了，而剖腹产对女性身体的影响是非常大的，特别是对女性肠胃功能的
影响，这时候需要等到女性肠胃功能恢复一点才能开始进补工作！ 
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月子餐香菇甲鱼汤

材料：甲鱼一只(大约500克左右)、火腿、香菇(干的，比较香)、姜、蒜、葱、绍酒、盐、味精。

做法：

1、将甲鱼翻过身来，背朝地，肚朝天，当它使劲翻身将脖子伸到时，迅速用快刀在脖根一剁，然后提起



控净血.接着，放入水温大概有70~80度，将宰杀后的甲鱼放在热水中，烫2~5分钟(具体时间和温度根据
甲鱼的老嫩和季节掌握)捞出;

2、放凉后(迫不及待者可以用凉水浸泡降温)用剪刀或尖刀在甲鱼的腹部切开十字刀口，挖出内脏，宰下
四肢和尾稍，关键得把腿边的黄油给拿掉;

3、还要把甲鱼全身的乌黑污皮轻轻刮净.注意可别把裙边(也叫飞边，位于甲鱼周围，是甲鱼身上滋味香
美的部分)刮破或刮掉.刮净黑皮后，洗净.就算基本清理完工了;

4、甲鱼加工完成后，放在碗里，把切成片的火腿铺上，香菇，姜蒜葱也可以一起放入了，金华月子护理
，后加料酒;

5、然后就是花时间去炖了，看甲鱼的大小，小些的一小时差不多够了，大的么再加60分钟吧。 
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六大孕妇血食谱

一、花生粥

花生具有健胃的作用，能够通乳养脾，它的红色外层尤其有养气功能。将连皮的花生和大米一起放到锅
中炖煮，每天喝两次，可以补充血气，对下奶很有好处。

二、炖猪蹄

猪蹄有大量的蛋白质，能够快速补充元气，增加奶量。猪蹄和黄芪一起煮，能够通气固表。炖烂后每天
吃一次，猪蹄的汤大部分都是脂肪，可以不用喝。

气血不足奶水少怎么，六大食谱帮孕妇快速下奶

三、茭白炒牛肉

茭白能够帮助下奶，帮助排泄，牛肉蛋白质高，强健筋骨。牛肉腌制后用姜蒜炒半熟放入茭白，加入盐
和酱油翻炒，下葱花起锅，能够益补精气滋补产后妈妈。

四、豆腐汤

豆腐是容易消化的高蛋白豆制品，它能够下奶，对于女性产后的生殖道恢复也非常有好处。将豆腐用酒
酿熬煮，放入两勺红糖，能够滋养气血，排出。

五、粥

能够祛湿，增加身体抵抗力。加入煮粥的时候放一点黄芪，能够固脱养血，通乳。煮好的粥每天喝一次
，连喝三天更有效果。

六、芝麻酒酿

将黑芝麻炒出香味，用料理机打成粉末。加入到煮开的酒酿里面搅拌，煮到均匀融化的时候盛出。黑芝



麻对有滋养作用，可以调节产后失调，坐月子护理中心，也能帮助血增加奶水。

气血不足的时候奶水会变稀，且变软，这六种血食物可以让产妇快速下奶。 

月子护理服务-金华月子护理-义乌商城妇产医院由义乌商城妇产医院有限公司提供。义乌商城妇产医院
有限公司（www.ammabb.com）为客户提供“月子会所，产后母婴护理”等业务，公司拥有“商城妇产
”等品牌。专注于医疗服务等行业，在浙江 金华 有较高知名度。欢迎来电垂询，联系人：楼部长。
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