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港区北京路45号东办公楼一楼-2111

联系电话 0532-85105682 15694485162

产品详情

薰衣草香薰精油可以放松心情的？

薰衣草单方精油：清新淡雅，它的镇静效果是被公认的，但是它又是一种双向调节的精油，晚上睡觉前
在枕巾上滴一滴可以镇静帮主睡眠，但滴多了就会使你精神兴奋。推荐他，因为薰衣草最平价。他可以
少量直接接触肌肤，所以可以，不过要贵些了，一般是5平方米不超过3滴，还有水加到三分之二就可以
了，记得不要干烧。 依兰单方精油：有鲜甜的花香，可以平衡荷尔蒙，对于因更年期效果好。
葡萄柚单方精油：清新甜美，能改善头痛、疲劳、焦虑，愉悦心情有作用。
橙花单方精油：有花果香味，可以平抚沮丧、抗忧郁、安眠。
洋甘菊单方精油：也是花果香味，可以舒解压力、松弛身心，对于由紧张、愤怒、恐惧效果好。
柠檬单方精油：浓郁果香，也是可以消除疲劳、安定情绪。
檀香单方精油：木香味，最佳的稳定磁场的精油，抗沮丧、安抚情绪。
马玉兰单方精油：情绪淡雅，镇静。消除疲劳。

 百里香
帮助维持呼吸道机能，治疗感冒、咳嗽和喉咙痛；促进新陈代谢安抚情绪、增强记忆力、改善失眠症。
BOSS 消除不安、减轻忧郁、放松心情、有助于睡眠 消炎、曾加免疫力。 CD药香
促进活力、愉悦心情、增强人体免疫力，治疗感冒、咳嗽、哮喘等。 海洋
来自天然海洋植物的精华，自然放松，带来海洋气息！对人大脑有极大的好处。，

 紫罗兰 兴奋、提神、治疗忧郁、杀菌排毒、对感冒、咳嗽者有益。 古龙
促进全体血液循环，舒缓压力，让您感到全身心的放松。 郁金香
消炎止渴、养肝明目、清心去燥、利脾健胃，治疗口臭、压痛。 薰衣草
抗菌、驱虫、除臭、安定情绪、解除忧虑、改善睡眠 舒缓疲劳。 玫瑰
舒缓紧张、缓解焦虑、压力和抑郁，愉悦心情。

 香水百合 调节放松情绪，解除压力和沮丧、助眠、镇定神经。 香奈儿



流世名香味道清新自然、予人春回大地的感觉，独一无二的经典香味。 茉莉
幽香能消除精神和身体的疲劳，使呼吸舒畅并能镇静、壮胆、提神。 沙丘
清新空气、去除异味、愉悦心情。 

三宅一生 一生之水清雅迷漾的甜香，空灵而柔雅的绽放着柔美的气息，值得您一生拥有。 柠檬
消热消暑、振奋精神、缓解疲劳；感觉灼热烦躁时，可带来清新的感觉，帮助澄清思绪。 玉兰花
消除异味，抑制细菌生长有很好的功效，还可促进情欲振奋精神。 

梦幻 预防早衰，能调节心脏平稳，保证正常。 夜来香
益脑安神，驱虫防蚊，减缓疲劳，促进睡眠。
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