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产品名称 南京室外广场社区健身器材 公园健身器材
塑木健身器材生产厂家

公司名称 河北达创体育器材有限公司

价格 480.00/件

规格参数 品牌:达创
型号:DC111
产地:河北

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 0311-83111974 15613157513

产品详情

南京室外广场社区健身器材在生活中的重要性

1、满足人们的健身需求：

在锻炼的过程中，在操作不同种类健身器材的过程中，所采取的运动姿势各不相同，在操作中人体的各
部分肌肉和活动关节得到运动，通过血管和心肌的收缩增强心脏的各项结构机能的适应能力，通过血液
循环，减少身体内静脉的淤血，预防各种血栓等疾病。通过锻炼可以达到保持身体健康，控制人体体重
的效果，是现在人们健身休闲娱乐的要选择。

2、满足人们的娱乐需求：

南京室外广场社区健身器材随着社会的发展，人们在享受经济增长改善生活方式的同时，也在面临着越
来越大的精神压力，因此在休息的时候适当的进行锻炼，可以达到环节压力，放松身心的目的。小区健
身器材一般的使用人群为成年人和中老年人，尤其以老年人为主，晚上和街坊邻居一起进行锻炼，下期
，既增进了邻里之间的情感交流，也满足了自己的身心愉悦。

人们在使用时主要的目的是健身娱乐，比如很多小区健身器材中有象棋桌和算盘等设施，人们在运动健
身后，可以进行象棋等娱乐项目，满足人们在运动健身的同时，满足人们娱乐方面的需求，使人们心情
得到充分的放松、保持心情愉悦，为使用者创造出轻松的健身环境。

选择适合自己的室外健身器材

南京室外广场社区健身器材随着社会的不断发展，人们生活水平得以提高，越来越多的人们更加注重身
体的健康，注重锻炼，因此很多人会选择室外健身器材。提高自己的生活质量以及身体状况。 但是在选
择的时候，很少人能选择出适合自己的器材，有的是凭借着自己的喜好选择，有的则是眉毛胡子一把抓



，不知道怎样的器材才是合适自己的身体状况的。作为室外健身器材厂家，我们有责任告诉您怎样的器
材合适。先要考虑你的身体条件,再有就是针对需要锻炼的部位来选择健身器,假如是身的锻炼,那么选择
综合,多功能的健身器比较合适,如身体素质比较差,那就应当选择运动幅度较小的器材,避免因运动不当造
成严重后果。 越来越多的人们在关注身体的健康，闲下来的时候都会选择室外健身器材来达到健身的目
的，别是一些老年人经常会出入在这样的地方，大家在健身的时候，应该对每一个器材的功能多一些了
解，以免引起严重的后果。 

南京室外广场社区健身器材使用注意事宜

1、跑步机：双手应紧握横杠，防止摔下;双腿摆动幅度不宜过大，避免肌肉拉伤。

2、组合单杠：双手紧握横杠，防止摔下受伤。

3、旋转健腰器：扭转时腰部要有所控制，幅度不宜过大。手始终不要离开手柄，保持扭腰转角在45度以
下，扭转速度要缓慢和均匀。

4、腰背按摩器：用力适中，动作由缓到快。
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