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产品名称 月子会所报价 义乌商城妇产医院 东阳月子会所

公司名称 义乌商城妇产医院有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 浙江省义乌市稠江街道杨村路335号

联系电话 15267971095 15267971095

产品详情

义乌商城妇产医院提供 产后修复、月子护理、孕期瑜伽等服务，同时设有星级病房、家庭化温馨产房、
LDR产房及VIP豪华月子套房，呵护妇女儿童的健康与安全。月子会所

义乌商城妇产医院与您分享

4种缓解产后抑郁的食物。

1、香蕉

所含的可帮助大脑制造素，减少产生抑郁的可能。

2、葡萄柚

富含维生素C，能增强新妈妈的抵抗力，也是身体制造多巴胺，去甲等愉悦因子的重要成分。

3、菠菜

缺乏叶酸会导致精神疾病，包括和等，而菠菜富含人体所需的叶酸。

4、莲藕

有养血、除烦等功效。取藕片以小火煨烂，加蜂蜜食用，有缓解抑郁的功效。

月子里的产妇情绪容易波动，家人特别是丈夫一定要理解，只有家人足够的关怀产妇才能得到心情好，
自然也就不会出现产后抑郁。 
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义乌商城妇产医院与您分享女人坐月子能吃的水果

橄榄：味道、味道、味道、味道。具有止渴的功效。怀孕和哺乳期的妇女经常吃橄榄使婴儿更聪明。葡
萄：品尝甘氨酸，性平。具有、血、固骨、之功效。因为它的铁含量很高，所以可以补充血液。由干葡
萄干制成，铁占较大比例，可作为铁的补充，可以消除疲劳，疲劳和浪费的症状，这是生活的产品。妇
女过多，可作为药。

菠萝：苦酸，东阳月子会所，性扁平。它产于广东和广西。具有止渴、助消化、、的作用。富含维生素B
1，可消除疲劳，增进食欲，益产妇产后恢复。香蕉：甘甘，性寒。具有清热润味之功效。产后吃香蕉后
，能使人心情放松、安静，月子会所找哪家，有作用，甚至使疼痛感下降。 
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义乌商城妇产医院与您分享产后恢复靠这几招

1、多上厕所

产后要多上厕所(小便)，才能避免膀胱一直处于膨胀的状态。这样子就会挤压到旁边的，不利恢复。

所以说，女人们产后要及时排尿，不能因为侧切伤口疼痛，而刻意憋尿。

2、喂奶

喂奶能够让宝宝喝到，这可比奶粉有营养多了。除了能让宝宝更好地生长发育之外，宝宝在吸你的时所
产生的刺激会反射性地引起收缩，能够帮助复原。

所以说，有奶水的产妇，建议还是坚持喂奶，而且尽量喂的时间长一点。

3、讲卫生

生完孩子之后，会有脏东西排出，因此产妇需要及时清洗，月子会所报价，避免脏东西残留，月子会所
哪家好，否则容易引起生殖道发炎，这样子会影响的恢复。

另外，在清洗的时候，要用温水而且动作要轻柔一些，以免碰到伤口造成疼痛。

4、多锻炼

适当的锻炼，对恢复也是有好处的，当然，前提是要选对锻炼的方法，不能随便做。否则的话，不仅对
没好处，而且还会造成其他出现损伤。这几个锻炼动作对好，建议产妇试试：

A、整个人平躺在垫子上，将双腿抬起来，再进行上下踏步。

B、或者说平躺在床上，再将双膝屈伸，同时将双手放在你肚子上面。之后将臀部收紧，再将后背压向床
面。然后将身体放松，整个动作反复多次就可以了。 

月子会所报价-义乌商城妇产医院-东阳月子会所由义乌商城妇产医院有限公司提供。义乌商城妇产医院
有限公司（www.ammabb.com）是一家从事“月子会所，产后母婴护理”的公司。自成立以来，我们坚
持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“商城妇产”品牌拥有良好口碑。
我们坚持“服务为先，用户至上”的原则，使义乌商城妇产医院在医疗服务中赢得了众的客户的信任，
树立了良好的企业形象。
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