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夏天还远吗~到时候各种火锅炸串各种聚会扎堆我想各位小仙女们都不想顶着一张干燥起皮的脸出现在
非常想要见的人面前吧，毕竟肥可以不减，但脸一定得要！

 

引起脱皮的原因是啥？无非就是很多人以懒为借口，没有养成定时敷面膜的习惯，所以在这里我一定要
叨叨几句������

即使你再懒也不能懒保湿呀，保湿是一切护肤的基础，如果连这个基础都无法维持，那出油、皱纹和毛
孔粗大的问题都会找上门。要知道，皮肤上没有哪道沟壑是凭空产生的，正是在这种“偷偷懒没关系”
“就一次不要紧”的自我安慰中，问题越来越严重������

为了让妆容服帖，避免卡粉爆皮的尴尬情况，一定要按时敷面膜。在见面前一晚用一片，这应该是非常
经济实惠、快速有效的续命法宝了！

说起面膜来，那可是有好多种类，什么贴片式、涂抹式、撕拉式等等一大堆������但是常用的还
是贴片式面膜，能短时间内给皮肤补水，价格划算、使用方便，当然是精致的猪猪女孩的必备品啦~

今天本仙女就跟大家说说目前正在用的这款公主家面膜，它真的是火到没朋友，集清透补水、双重保湿
、润泽Q弹于一体~开袋后能闻到淡淡的玫瑰香味，而且面膜纸是由天丝纤维与微细纤维织成的“Baby丝
”，保湿能力挺好的，不易变形，而且也十分贴合我的脸型。每片面膜里精华液颜色是透明的，质地是
水水的稠稠的感觉，涂在手背上有一定的流动性，很容易被肌肤吸收，每次敷完后皮肤水水嫩嫩的，哈
哈~但是好的面膜也需要掌握正确的使用方法。

相信很多人在每次敷面膜之后，都有来自灵魂的拷问：



敷面膜前需要护肤吗？

敷面膜之前一定要先涂化妆水哦，化妆水有很好的引流作用，会把面膜里的营养成分源源不断地注入皮
肤内部。如果事先不涂化妆水，面膜会花更长的时间进入毛孔，效果也会跟着打折。本美少女的经验是
，敷公主家面膜前可以先把面膜袋里的精华抹在脸上，感觉脸上已经有保湿水分之后，再把面膜贴上，
这样又节约化妆水又节省精华液，简直是一举两得~

面膜需要敷多久？

皮肤的吸收能力有限，要知道面膜中的水分被吸收完之后是会反吸收皮肤中的水分的，会让你的脸越敷
越干。所以面膜一般使用15到20分钟就行。

敷完面膜要不要清洗？

面膜一般使用10到15分钟就可以了，脸上剩余的成分都是不能再被皮肤吸收的，如果不清洗可能会堵塞
毛孔引起痘痘闭口。所以敷完还是洗一下啦，尤其是油性容易长痘的皮肤。

面膜可以每天都敷吗？

之前金锁女士上节目说每天都要贴面膜，不知多少妹子被“迷惑”。醒一醒啊！如果天天敷面膜，角质
层水分含量超过30%，就会导致细胞间隙过大，各种细菌杂质钻到皮肤里，痘痘等皮肤问题就全都来了
。所以普通的贴片面膜一周两到三次就可以了。

什么时间敷面膜才好？

之前看到有网友说，洗完澡后马上敷面膜不好，要等30分钟再敷，对于这个观点我是不认同的~洗澡之后
毛孔完全张开，而且水分充足，这个时候敷面膜才有利于吸收；不洗澡的时候可以先用温水洗脸让毛孔
张开，然后再敷面膜会好吸收很多。

什么样的面膜是优秀面膜？

首先，也是非常重要的一点，精华要好吸收。不管粘稠度，能吸收、有效果的就是好面膜，不然我还不
如搁水盆泡泡呢！其次就是要服帖，不然动一动就掉下来了，鼻翼这些容易干燥起皮的地方都敷不到，
很尴尬！而且面膜布本身的材质也是有讲究的，它是精华的载体，所以要轻薄透气，不堵塞不闷痘，同
时也不能太薄，不然会存不住精华也进不去毛孔。

面膜是消耗品也是必需品，在这个需要密集补水的春天，大家要选择真正补水效果好、性价比高的面膜
单品，毕竟作为女孩子，要花钱的地方可是太多了~但是想要皮肤好，保湿标配的面膜请你一年四季都
给自己安排上啊！
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