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产品详情

产后催乳仪器贴牌，产后发汗设备贴牌产后恢复套盒贴牌，产后妊娠纹设备贴牌宝宝药浴产品贴牌

中医有宫寒不孕的说法，女人的子宫就是胎儿的暖房，如果子宫内的环境冰冷，那么胎儿就难以生存。
手脚冰凉、腰部酸疼、精神疲惫、月经1不调⋯⋯那你有可能得了宫寒！

导致宫寒的原因有许多，如嗜吃寒凉食物、过度劳累、常发怒、遗传因素等，都可能导致宫寒。宫寒怎
么办？日常生活中除了小心防寒之外，还要长期温暖身体，温暖子宫。

暖宫可以调经养血，调理子宫环境，提高生育能力，是为女性受寒的子宫进行修复和保养的方法。

宫寒的危害大，很常见。往往大部分女性朋友忽视了常见的问题，导致了的后果追悔莫及。宫寒的危害
主要表现如下：

1、宫寒的突出症状就是痛1经、月经1不调。这种痛1经是所有痛1经中最痛的一种。朋友不可忽视。还有
血块，颜色暗。月经量少。白带异常，行经期间，常伴随乳房胀痛、腰酸痛。小腹坠痛，产后修复产品
代加工，有凉气等。

2、宫寒导致皮肤干燥粗糙，颜色暗黄，没有光泽，有色斑，产后修复产品OEM，女性常年有黑眼圈，
未老先衰。

3、手脚冰冷，四肢无力。

4、身体发胖。经常性失1眠。

5、尿频遗尿

6、性1功能冷淡，严重时甚至导致不孕。



宫寒带给女人的不仅只以上疾病有你是否也在遭受因为宫寒所带来的各种妇科1疾病收到困扰

如果你经常月经异常、月经周期延后，月经量很少而且有血块的症状，就要小心宫寒了。另外如果手脚
冰凉，而且月经前或经期小腹坠胀疼痛，痛1经严重到要吃止1痛药或者看医生的地步，就要更加小心了
。

常常面色青白、精神较差，常常感觉到腰部酸疼，或下腹部不暖，手脚冰冷不温，甚至同房的兴趣相对
以前也大大减少，那么很可能被宫寒找上了⋯⋯

有些宫寒的女性会表现在身体长胖，并且伴有失1眠梦多，容易乏力疲劳。因为女性的身体机能是很微妙
的。子宫越冷，身体就越需要脂肪囤积制造热量，从而引起发胖。

艾妮产后催乳汤，艾妮食品厂的汤剂，产后恢复颗粒系列，产后恢复颗粒系列产品，艾妮产后恢复催乳
汤，

乳房的下垂与妊娠后体内雌孕激素的分泌、妈妈体重增加过多、重力作用和遗传等因素有关，并不是由
于母乳喂养造成的。

只要注意孕期和产后乳房的保健，就会在很大程度上减少乳房下垂的发生。

产后妈妈们要注意营养的均衡摄取，尽量不挑食。主食要比怀孕晚期增加一些，还要多吃蛋白质含量丰
富的食物和蔬菜水果。

有些妈妈不满意自己臃肿的身材，急于进行节食减1肥，其后果可能使乳房组织受累，导致乳房缩小。哺
乳期间妈妈们还要远离汽水、巧克力、冰淇淋、茶等含咖1啡因的食物，孟津产后修复，它们会加重乳房
的肿胀感，使妈妈们感到不舒适。

可在每晚临睡前或起床前对乳房进行按摩。具体方法为将一只手的食指、中指、无名指并拢，放在对侧
乳房上，以乳头为中心，顺时针由乳房外缘向内侧推行、按摩，每次10~15分钟。

产后若及时进行胸部肌肉锻炼，就能使妈妈们的乳房看上去坚挺、结实而丰满，这是最1有效、最1经济
的方法。

     但健胸运动不是一日之功，需长期坚持，效果才明显。

哺乳期间每天可适量做仰卧起坐、俯卧撑和举哑铃等运动，以减少腹部、腰部、臀部的脂肪堆积，还能
有效防止乳房下垂，使妈妈们的体型更健美。1

乳头疼痛多是由于乳头皲裂引起的，主要表现为乳头表面有大小不等的裂口和溃疡，或皮肤糜烂。乳头
破损主要是由于新妈妈乳头娇嫩和宝宝含接乳头不当两方面原因造成的。

妊1娠纹就是皮肤上狭小的、有凹陷的细纹。大多数孕妈妈的妊1娠纹长在肚皮上，而且通常是在怀孕中
后期出现，产后修复中心，因为这时候，为适应腹中胎儿生长发育的需求，孕妈妈的肚皮会迅速增大拉
伸。

是否有什么办法可以避免妊1娠纹的呢？还有你又知道月子里怎样去妊1娠纹吗？下面就带你一探究竟！

新妈咪及时给伤口换药，避免伤口感1染，以促使创面安全愈合。



避免剧烈活动，不过度伸展或者侧屈身体，休息时采取侧卧、微屈体位，减少伤口的张力。

避免阳光照射，防止紫外线刺激形成色素沉着。

剖宫产半年之内是防止妊1娠纹产生的重要阶段，一定要注意自己的饮食。

产后修复产品OEM-香港艾妮产后培训-孟津产后修复由泰安市亿修教育咨询有限公司提供。泰安市亿修
教育咨询有限公司（www.xganjt.com）位于泰安市御驾新苑A区。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前
香港艾妮在教育、培训中享有良好的声誉。香港艾妮取得全网商盟认证，标志着我们的服务和管理水平
达到了一个新的高度。香港艾妮全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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