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公司名称 广州市荔湾区隆程药材商行
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公司地址 广东广州市清平东中药材市场A097

联系电话  13724170413

产品详情

?四宝粉中的西洋参有什么作用

四宝粉中的西洋参有什么作用？ 

西洋参，性凉、味甘带苦、有补肺、生津，清热之功效。 

具有提高体力和脑力劳动的能力，降低疲劳度和调节系统等药理作用;对、心肌营养性不良、、等心脏病
均有较好的。 

尤其适用于改善心脏病引起的烦躁、闷热、口渴，可减轻患者和化学引起的不良反应，如咽干、恶心、
消瘦、白细胞减少、胃口不佳、唾液腺萎缩等。 

并能改变机体应激状态，减轻胸腺、淋巴腺组织萎缩等作用。 

 

灵芝孢子i粉的吃法，四宝粉禁忌，灵芝孢子i粉怎么吃好？

灵芝孢子i粉一般为胶i囊，按照产品上的服用说明，四宝粉，一般每天2克左右。

一般药i物大都在餐后服用，是因为空腹时有些西药会对胃粘膜有刺激或伤害，故饭后服用较为安全。

但灵芝五毒、无副i作用，食用比较安全，因此空腹服用可较完整吸收。有少数胃i病、十二指肠溃疡患者
，优质的四宝粉，空腹食用后反应强烈，可短期内改至餐后食用，等症状消失后再恢复餐前食用。



四宝粉的选材是选用了等量配比，精细研磨而成，地道原料好品质，精选产自全国各地的原料，更适宜
药材生长良好的自然环境。远离三高，健康生活，食疗养生，过健康生活，从此时开始养生，人到中年
以后，机体的各个器官功能开始慢慢下降，四宝粉的好处，这个时候就要特别注意健康，否则病症将会
找上门来。

 

四宝粉食用方法如下图所示：

1.取四宝粉一勺左右，一勺大概是3~5克，放入食用的杯中；

2.加入70%度左右的温水，切记不要使用开水冲服，也可以适当的给四宝粉+蜂蜜一起食用；

3.把杯子里面的粉质均匀的搅拌，直到粉质完全溶于水中。

4.接下来就是静静的等待温度稍微温和以下就可以食用了。

四宝粉的好处-隆程-四宝粉由广州市荔湾区隆程药材商行提供。行路致远，砥砺前行。广州市荔湾区隆
程药材商行（www.snolm.com）致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢志成为其它具影响
力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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